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Zelk Zoltan: Vakacio

Hova menjunk, Lepkét fogjunk
milyen t4jra? vagy horgasszunk?
Hegyre talan Vagy mégiscsak
vagy pusztara? hegyet masszunk?
Foly6partra Akér erdj,,

vagy erdbe? akgr fqllyo:
Faluszéli gyonyofi a

z6ld medre? vakacio!

lvancsan tortént

Egyesuletiink az idei Husvéti rendezvényét az iskola
udvaraban tartotta. A gyerekek részt vehettek adtis
kalacs készitésében, amit kemencében sitottiink meg.
Amig sult a kalacs, csoki tojas keresésre invikadtu
kicsiket. Nagy volt a lelkesedés. A legtdbb tojasgtalalo
klon jutalomban
részesult, de
mindenki kapott a
csoki tojasokbdl.
Kézmives
foglalkozéas
keretében husveéti
kalapokat készithettek az igyes#éledmajd hagyomartyzé
szabadtéri jatékokra kerilt sor, amit nagyon eklekicsik és
nagyok egyarant. A programot Husvéttal kapcsolaitiszarta.
A megsult kalacsot tejjel- kakaoval jGen elfogyasztottuk.
Nem tavoztak ajandék nélkil a gyerekek. Basebpk&akaptak
a fidk, és nyari sapkat a lanyok, Kovacsné B. dgdilokaval
kedveskedett a megjelenteknek.

Dunaszentgyorqy -Fiatalok népéiskolaja




Pedagogus, pszicholdgus és egészséglgyi szakenkiderekiikodésével folytatddik a Fiatalok
népbiskolajanak sorozata Dunaszentgyorgyon, az Eui$pagtialis Alap Nonprofit Kft. thmogataséaval.
Az elbadasok tobbségét kdzépiskolas "ifju tudorok" targdiatalok szamara.
A nyolc éve tartdé négfskola ez évi kurzusa, melynel6atiasain szép szammal jelentek meg az
érdekbdo fiatalok, 2010. januar 12—én, Heisler Judit i&rgkazados drogprevenciégadasaval
kezdsdott eés aprilis 20-ig fog tartani. A helyi nagy@sdbs egyesilet partner szervezeteivel, k6zottik a
"Dunaszentgyorgyert" Egyesllettel, és a Telehdzaiabsen, hat talalkozasi alkalmat szervezett.
Alkalmanként két éladas koveti egymast. Ezéklaz el$nek felrbtt szakemberek aza&doi, melynek
témakorei: Drogprevencio,iBmegebzes, Gyermekjogok, Egészségnevelés, Konfliktuskezel
Onismeret, Kérnyezettudatossag - szemléletformalas.
A masodik ebadason a kozépiskolas ,Ifju tudorok"viszik a sA@makorok: Gindly rejtély, EKG-
rendszer, Fion mondakér, Egy humanista orszagsleBkbalis problémak, Nuklearis forradalom, Afro-
amerikaiak torténete - USA, Tarsadalmi sddés, Magyarorszagi németek, Jarvanytorténet, Az ira
kialakulasa. Az ingyenesen latogathaigaeiasokon sitemeénnyel, tikkel vendégelik meg a
résztvevket. A talalkozék végén azdéeldok konyveket, a hallgatésag pedig a Chip Magdh,
GURU, Game Star, valamint aSklLapja Egészségmagazin szines példanyait kapakiékba a
szerved Nagycsaladosok Dunaszentgyorgyi Egyesiéetét

Major Balazs

Kalocsan igy zajlik az élet

Ebben az évben a Hazassag Vilagnapjat egybe kktéttarsangunkkal (2010.02.18) erre 15 csaladunk
jott el. Megkaptuk a Zsiraf kozosségi tért, ahdt ebég hely a fisornak és a tdncnak. A helyi
Voroskeresztil is kaptunk ajandékokat a tombolara. 2010.04.15eatna kdzgyilésink.
Gyermeknapunkat a dunaszentbenedeki tagcsaladjailalitak (2010.05.22. 10 6ra). Megalakuldban
van a Kalocsa és térsége civil kzosségének asélgye, melyben aktivan részt vesziizre
terveziink egy kerékpartarat Gombolyagra ahol Mesk@ila van (most ismerkedtem meg a véxel).
Prébalunk palyazni a haztartasi gépcserére ézakriz a Kecelieket és a kérnyékbeli nem egyesiileti
nagycsaladosokat befogadtuk.

Kisné Andrea

Lippoiak beszamolodja

Be koszontott a tavasz és a Nagycsalados csopataegyltt éled.
Falunkba meg hirdették a "Legyen hozza k6z6d,hoidyem
koérnyezetben élsz!" akciot. A program aprilis Z#h-volt, amin a
csoport 184dvel, meg is jelent. Ez a létszam a részdke®0%-at
tette ki.
Nagytakaritast végeztiink az oktatasi illetve alkdlts intézeteket
koral vews koztertleteken,viragokat ultettiink a falubanslév
agyasokba és tartokba. Mindannyian élveztik a munkgrt nem
csak egydtt voltunk, hanem tettlink is valamit any@zetiinkert.
Polgarmesteriink kdszonetét fejezte ki és meglepeités ebédre invitalt mindenkit. A nagyon finom
krumpligulyas és langos elfogyasztasa utan elkdsnregymastol!
JO érzéssel a sziviinkben, és talan példat mutdtilzbafiatalnak is tértliink haza!
Dévainé Iza
Tavaszi zsongas a Tolnai hagycsaladdosoknal
Ebben az évben olyan koran volt husvét, tan mégsiftilesnek is faztak a fulei.
Ez persze nem zavarta egyesuletiink aprajat-naayign, hogy most is megtartsa "Husvéti jatsz6:'- jat
Zsufolasig megtelt a kis birodalmunk.
Lengyelfalusiné Kata hozta ezuttal is a jobbnabjolieteit és a hozzavalokat.
igy készulhetett a WC-papir gurigabdl tapsifillegjas 6sszetort héjabol mozaik kép,kifuijt tojasbol
festett kulonlegességek a "tojasfakra”, asztalékrayy kelhettek életre a fehér gipszformak egy kis




"pingalassal".

Ilgen jo hangulatban telt a "nyuszivaras". Készdnietden résztvesnek!

E havi gyilésiink ezuttal kissé rendhagyo volt, mert a Paksim&mii "Téjékoztaté Kamionjat"
latogattuk meg, mely Tolnan a gimnazium udvaramavaz érdekidoket.

Egyesuletiinkben megvolt az érdikés, hiszen nem kevesebben, mint 80-an voltunkksiak az
orszag egyetlen atondeniivenek multjara, jelenére és a varhatéan megvaldsvidésere.
Kdszonjuk egyesiletiink legnagyobb tAmogatojanady hetrehozta e kamiont és igy mindenki
megismerheti az émi "életét".

Aprilis 17.-én a "Bezerédi Napok" keretén belultkuhlis misor volt a varos fivészeti csoportjai
részvételével. Szinfoltja volt a napnak a "Megyéristalalkozo”, a varos és a megy kivalo
"dalardaival".

E napon kaptak leh&téget a varos civil szervezetei egy kis bemutatkaza "Civil Mustra™ keretén
beldl.

Ezzel ezittal egyedil a mi egyesuletiink a "Nagwycksmsiok Tolnai Egyestilete” élt...

Kdszonet a szervéknek a szinvonalasimoreért!

Tejszines epertorta

Hozzavaldk

A piskotahoz1 db piskota karika 3-ba vagva, 8 db tojasfeh&ah tojassarga, 160 g kristalycukor,
200 g liszt, 1 csipet s,

A tejszinkrémhe2250 g érett eper, 85 g porcukor, Jkanal Triple Sec li&r, 1 db vaniliarad belseje,
0.5 db citrom leve, 500 ml alaposan bt habtejszin, 10 g lapzselatin,

A diszitéshe4riss eper, babapiskota.

Elkészités

1. El6szor ebkészitlink egy kb. 23 cm atné@i kapcsos tortaformat, és két csik szilikonogsapirral
kibéleljik ugy, hogy a papirok a karika pereménéfasabbak legyenek. Ezt most félretesszik.

2. A piskotakarikat 3 részre szeleteljik, és félrsetégk.

3. Elkezdjuk késziteni a krémet. Az epret, a porcyladriple Sec likrt, a citromlevet, valamint egy
vaniliarad belsejét egy talba tesszik, és botmekéetjesen simara turmixoljuk. Most ezt is
félretesszlk.

4. A tejszinhabot egy nagy kézitstben kemény habhakvdegy habkartanyi habot az epres alaphoz
adunk, és elkeverjuk azzal.

5. Ezutan lassu mozdulatokkal az epres alapot aiméjakahoz keverjiuk. Az igy kapott krémet most
tegylk a kitébe.

6. A lapzselatinra mar koradbban vizet kellett ontdgi@nsl most ledntjik a vizet, egy edénybe tesszik,
és a lehét legkisebb lfokon felolvasztjuk folyamatosan kevergetve azt kb 10-20 masodpercet vesz
igénybe. FIGYELEM! Nem forraljuk fel a zselatintitse is forrositsuk fel! Amint feloldodott, jo is!

7. Most vékony sugarban, folyamatos keverés melwteKik a zselatint az epres krémhez. Ugyeljunk,
hogy a zselatint j0l eloszlassuk a krémben!

8. Most betdltjik a tortat. A kibélelt tortakarikdbesziink egy piskétalapot, majd

ratesszik a krém 2/5-6d részét. A krémet elsimitjudjd j6het a kovetkéz

piskéta, a kovetkéz2/5-6d krém, végul a harmadik piskota, és a m&radém.

9. A torta tetején elsimitjuk a krémet, majd két rdm orara litébe tesszik a

tortat. Ha a tortank kilt, levesszik rola a tortakarikat, majd a papirakat

lehtzzuk az oldalardl.

10. A kész tortét eperrel, vagy tejszinhabbal izlésisz diszitjuk.

KEDVES PECSI NAGYCSALADOSOK!

Orommel fogadtuk meghivasotokat a marcius 21-érremeigzett sportnapotokra! Mivel eddig nem is
tudtunk réla, kellemes meglepetéskent ért minkagylgondoltatok rank. A komloi egyesilet, finoman
fogalmazva, szerény forrdsokkal rendelkezik, ex@ktit szamit nekink, ha ilyen rendezvényekhez
csatlakozhatunk. A sportnapon harom csaladdal kéfiuk varosunkat. Biztos vagyok benne, hogy
joval tobben érkeziink, hadeé tudtuk volna, hogy ilyen jol sikeril ez a vasghA kezdeti 6vatos
ismerkedés a "Nevkoban" a gyerekek szamara neatttaokaig. Gyorsan megszalltdk a harom részre




osztott sportcsarnokot, és focival, kézilabdavasdclabdaval melegitettek a jatékos sportvetéiieed
Ek6zben mi, felbttek ismeésokkel beszéltik meg az elmultgrak Ggyes-bajos torténéseit.
A sorvalto jatékra a hét csapat kdzott a mi sracameneveztek két pécsi "versetyel” kiegészilve.
Nagy orommel teljesitettek a feladatokat s vegidlg helyen végeztek. A részvételért kapott
ajandéekokon a felittek kdzrenikddése nélkil is igazsagosan osztoztak. Latsztikrdnogy hozza
vannak szoktatva: a nagy csalad nem egy erlerol! Rovid kitéb utan — mely természetesen ismét a
labdardl szélt — ultimatumot kaptunk: ha nem jotakuszodaba, megyunk egyedul! Mivel ismerjik a
"bandat", jobbnak lattuk, ha csatlakozunk a fuldlktsapatahoz! Nem hagytuk ki a kinalkozo
lehetiséget, aminek meg is lett az eredménye: miutareeeggk latték, hogy kit lehet ravenni a jatékra,
biztositottak a napi folyadékszikségletet szamunkraepuléhal™ akcioban mar azt sem tudtam kit
dobalok a vizbe, sorban &lltak! Nem is gondoltuknaphogy ilyen gyorsan letelik az a harom ora,tami
a kozos jatekra szantunk! Kissé neheziinkre egéttrkia medencéth, pedig az izomlaz csak masnap
jelentkezett. A gyors 0ltozkodés és elkdszonés aranmcara 1épve mar elhangzott a kérdés: ,Apd jov
héten is eljovink?” Szerintetek, ezek utan, megkértiezni a sracoktol, hogy jol érezték-e magukat?
Szeretnénk még egyszer megkdszonni a részvétetbsdget, remélem j6 alapja lehet
partnerkapcsolatunk kilvitéeséhez! Biztos vagyok benne, hogy a régioskakdin, Bataszéken is
jol fogjuk érezni magunkat, és keresni fogjuk setdbéget, hogy ezt a kedves gesztust valahogy
viszonozzuk! Otletiink mar van is, de a részletekajtl akkor, ha mar biztos a dolog! Addig is j6
egészséget kivanunk mindenkinek a Nagycsaladosokdi&gyesiiletének nevében!
- Nyers Gyorgy —
NKE
A Réqids Iroda elérhetsége, nyitva tartasa:
7622 Pécs, Nagy Lajos Kiraly utja 9. fsz. 6.
Telefon:72/520-568 fax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu
Az iroda nyitvatartasi ideje:
hétfé
14-16.30 dr. Buzassy Beata
kedd
12-14.30 Vardainé Kiss Krisztina
szerda
11-16.30 Farkasné Székely Kamilla
csutortok
12-15 Vardainé Kiss Krisztina

péntek
11.30-12.30 Csizmadia lldiké

Réqids titkar:
Véardainé Kiss Krisztina: 70/332-3514 (flottagardaikr@t-online.hu
Farkasné Székely Kamilla: 70/635-1813 (flott&g)sica@gmail.com

Szolgaltatasaink:
Jogi,
Epitési,
Palyazatirasi tanacsadas.
NOE flottas telefonokhoz igazolas kiadasa.




