Husveéti pirkadat

Elmult az éj;6rzéd keres,
hajnal kdszont, a sir Ures.

O, lépj kdzénk és hivd Tamast,
Lathassuk mind, szemlatomast.
Botl6 hitlink Uj erejét
Téled lelje s Nalad helyét!

A NOE Al-Duna Régiokdzpontja,
7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly Ut 9.Tel:72/520-568
2009-03-16. 3.évfolyam 14. szam

noepecs@pphf.hu,
www.noepecs.hu

Forditsd felénk szent arcodat,
Oltsd ki a testvér-harcokat.

Teremthessink békés Foldet,
hol ember nem 6lddkodlhet,

s melletted él, meg nem halhat,
értelme ha jora hallgat.

Megyei Abel

Kedves Nagycsaladosok!

Sajnos a rengeteg program miatt egy kicsit elkéstilRégios Ujsagunk kovetkeszamaval!
Most azonban Ujra kezetekbe vehetitek, és egym&stghulva,, Uj otleteket szerezve
gazdagithatjatok egyesuletetek, csoportotok profgirs@atat, illetve Ujabb, masabb
Otletekkel gazdagithatjatok a megh&et.

Ujsagunkat egy husvéti verssel kezdjik, mert Kagybojt. A inbanati idszak.
Tulajdonképpen ez nem negativ dolog, bar a magegzashbdl ezt értik sokan. Itt a
megujulasrol, a kijavitasrol, a rossz dolgok ellésgyol van sz6. Most leldsggink van, az
egyesduletiinkben, csoportunkban is megnézni, kidahik jol, min kell valtoztatni, esetleg mi
az, amit én hozza tudnék tenni, hogy még jobbakdatjink.

Ehhez kivanunk aldott készilést.

Most pedig, - bar egy kicsit elkéstiink vele - l@salokat olvashattok Karacsonyrol.

Kalocsan tortént

Megtartottuk hagyomanyos Karacsonyvaro innepseégislgoe 12-én, melyen 24 csalad 61
gyermeke vett részt. Nagyon jol sikeriilt!/ voltsabhaz és eljott hozzank a Mikulas is/. Az
onkorméanyzatnal is voltam étitkarunkkal beszéltiink a polgarmesterrel és saereellink
tamogaté szetwést kotni , a Civil hazban,a feldjitas utan helgdiiztositananak nekunk.
Kisné Szirtes Andrea



Tolnan tortént
Mikulésra vérva!
Az idei Mikulas-varas kicsit talan még izgalmasablt,
Tolnan a Nagycsaladosok Tolnai Egyesuleténél, hisze
kozvetlendl az Gnnepségidlkaracsonyi jatszot
szerveztlink az egyesilet gyermekeinek és az Ugyps k
szubknek.
Zsufolasig megtelt a tolnai Civil H4z terme. Bgyi
tagtarsunk Lengyelfalussyné Kata jovoltabdl, kikdbby-
boltja van, rengeteg ajandékdtletnek valo kerilt az
asztalokra.
A "munka" utan pedig megérkezett a varva-vartysagkalll zsakjaban ezuttal is csupa
finomsaggal.
E szép déluténra kilatogatott a szekszardi Varekvizié stabja is.
A Mikulas-varas és jatszorol készilt kepeket néegpetitek az egyestilet honlapjan
(www.nte.fw.hu)

A tolnai egyesiilet tervei
Egyesuletiink mindjart innepléssel kezdte az égzehijanuar 9.-én lettiink "12 évesek".
Bar a kor serdidhek tinik,a programjaink ismét "fetittesen™ komolyak és egyben vidamak.

A programijaink tervezettek,mivel azt tobbek kivzokozgyilésnek kell elfogadnia,melyet
februarban
tartjuk. Ugyancsak februarban lesz a Farsangishflieheten ismét sok oGtletes jelmezzel.

Marciusban hazigazdai lesziink egy "régios trameRy) €s részt vesziink a Pécsen
megrendezésre ketiitHazassag Vilagnapja" programokon.

Aprilisban Manzinger Laci mesterszakacsunk kdstal egybekotott ételbemutatot tart,
beinditva sokak izlébimbadit. Természetesen e hdnap programja lesz midgsvéti jatszo
is.

Majusban egy rendhagy6 Gyermek és Csaladi Naptoink,hiszen nagycsalados
tarsaink,Antal Csalad tengelici rezidenciajara kagtmeghivast. Koszonet érte!

Juniusban egy hatalmas kenu-turat terveziink egéajaig, ahol viszont a Gotrian Csalad
vendégei leszlink és a juniusi Lippon megrendeZ&sids régios talalkozon is természetesen
részt veszink.

Jaliusban harom napig a Duna-kanyarban leszilké&risve annak valamennyi szépségét.
Augusztusban kicsit szusszanunk,hogy aztan GjéNebkezdhessiink neki axsznek.

Szeptemberben &xszi Orszagos Nagycsalados Talalkozéra megyiink udgamnek
helyszine még nem ismert.

Oktoberben sportnapot tartunk,melynek Kovacs fitam Anti) lesz a vendége.
Novemberben "A meseltéli esték” programunkra szeretnénk megnyerniredarinyiunk
altal szeretett szinészhazaspart Rubold Donciedgds nejét Gotz Annat.

Decemberben "Karacsonyi jatszéval" és Mikulagssal zarjuk a reméltideg szép évet!

Nyitott programjainkon ezutan is szeretettel varunk
mindenkit!

Kajdacson tortént

A hideg miatt nem voltunk tdl sokan, de j6l érezmékgukat,
€s a gyerekek fisora aranyos volt. Nagylanyom most
gitarozott kozonsegnekdsdzor. A gyerekek altal készitett
ajandék is tetszett mindenkinek.

Kélovics Gabi
Kusnyarik Fanni igy szamolt be az eseméhyr
Megtartottuk az etskajdacsi nagycsaladdos Ginnepséget, ami szerintggongol sikerult.
Rengeteget készult minden csalad erre az innepddérdetekkel €lbb elkezdtliink
gyijtogetni mindenféle névenyeket, mint példaul todapdidhéjat, makkot, mogyorot,
fenydagat és furcsa alaku leveleket. Bbé sok — sok minderdblett a mi kis ajandékunk. A



meglepetés elkészitésében adtkk is segitettek nekiink. Ekkor méar csak napokakahz
Uinnepségig. Hogy meg tudjukaén vendégelni a meghivottakat, minden csalad ladszit
stutemeényt. A mi csaladunk is. Nalunk mindenki sgé sitemény elkészitésében, még a 3
honapos kistesém is. Segitett kicsit jobban metgmira cukrot, de legalabb édesebb lett a
megszokottndl. Eljott a varva vart nap. Ahogy iseneia tobbi szeref, mar mindenki |épett
fel legaladbb a kultirhazban egy 6voddisoron. Most mégis azt lattam, hogy mindenkinek
gombdc van a torkaban. Elkdribtt a niisor. Mindenki elmondta a kis versét, a végén pedig
k6zosen elénekeltink egy karacsonyi éneket. A \gldarca 6romet sugarzott, az
ajandéknak is mindenki oralt. Aimor utan még masfél 6ran at beszélgettiink a vekkége
Ez az egész a végén olyan volt, mint egy nagy dsala

Réqgios képzés Pécs 2009.01.16-18

A képzések soraban Pécs kovetkezett. Valésagbarebewolt a félsz, mit is keresek egy kis
falu képvisebjeként a nagyok kdzott? Tobbszori levélvaltas sddaré Kiss Krisztina
rabeszé képességének kdoszonbe bekildtem jelentkezésemet. Szerdai, csutortoki
hirmisorokban alabbiébb hirek szerepeltek - Baranya megye Gtjai jarlaatak, iskolakban
rendkivli tanitasi sziinetet rendeltek el. Krisatmindezek ellenére kitartott: - Megtartjuk a
képzést!

A délutani érkezést, regisztraciot kobemn a résztvaedk a Ciszterci rend Nagy Lajos
Gimnézium kollégiumban kerlltek elszalldsolasrdawent a rend bocsétotta rendelkdgés
re oktatasi , kozosseégi termeit. Ez(ton is szendtméegkdszonni a lehigéget s tirelmiket
az ott lako nevéknek, dolgozoknak. Az esti megnyitéra valamenngi&s, (szam szerint
12) apraja-nagyja megjelent. Farkasné Székely Hailszondjét koveten elénekeltiik
indulonkat s ismertetésre kerllt a részletes pragmajd Habel Janos DVD alafestés
keretében bemutatta Pécs multjanak maig fent maréeinlékeit. Este vidam légkérben
zajlé csaladi vetélkedkeretében ismerkedtek meg a kulonbéregyékisl érkez csaladok.
Masnap kezddott az igazi szakmai munka. Az ifjasagot ,IT” szpével, céljaival ismertettek
meg. Mig a kicsiket kéztives foglalkozasokkal probaltak lekotni majd a teard
megtekintését tették leléete szamukra. Délétti felnétt programok Kamilla vezénylete
mellett még csapatépijelleg keretében zajlottak. Lényege: sajat tersiehggdn keresztil s
egyéb kil jelek alapjan miként lehet a masik személyiségggiemerni, kozés vonasokat
felismerve kontaktust teremteni vele. Délutani légtanegediz6en Eurdpai Kulturalis
Orokség egyik gyongyszemét az Okeresztény sirkantékintettilk meg. A kdvetkéz
komoly odafigyelést igénglcsoport munka, melynek célja program szervezébnika
elsajatitasa volt. Izsak Monika tudatosan felépképzési programjanak koszonbert az
utolsé bennlink l&vgoércsok is feloldddtak. - Hiszen mindenki azonosbpgmakkal kiizd!- A
kivalasztott program elérésehez a kulortbéelemények 6sszhangjanak megtalalasa nem is
olyan nehéz feladat.

Azt est zarasakeént a Kolyok dirmenés szindarabot tekintettiik meg. Mintha tudatosa
megrendelésre a csaladi 6sszetartozasrol nekiahi iendezték volna ezt a darabot.
Vasarnap a gyerekek helyi aktivistak kiséretébendalyazni indultak. Kamilla veliink
felnéttekkel egy Gjabb gondolkodasi modot sajatitotCaloportos gondolkodas mellett,
hogyan iranyithato tudatosan, célirdnyosan a csoparasként pedig valamennyi résztev
emlékezteill, jellemének megfeléen egy jelképes Kizét kapott. A varosi uszodaban sport-
nap részekeént a helyi tagokkal egy kotetlen besté&bge nyilt lehéség.

Ezuton is szeretnék valamennyi résztvaeveben kdszonet mondani a szebkeek,
elbadoknak ezért a szinvonalas programokldamrelzed tréningért.

Zarasként mit mondhatok? —Akikben még ott az istier®l valo félelem: csak elindulni
nehéz ,de a tdrasaink majd atsegitenek...

Udvozlettel: Kaldka Nagycsaladosok Egyesuletg@dBencze Gaborné



Zelk Zoltan: Mese a legokosabb nyulrol

Egyszer volt, hol nem volt,
tul a hegyen, tul a réten,
egy kis erd kbzepében,
az erdben egy tisztason,
fiszalakbdl vetett agyon,
ott, ahol sosem jart ember,
s egy farkas a polgarmester,
ahol ezer roka tur,
ott lakott egy kicsi nyul.
A kis nyulnak haza nem volt,
szeme kett, orra egy volt,
hosszu fule, kurta farka,
semmi furcsa nem volt rajta.
Egyszer volt, hol nem volt,
egyszeii kis nyuszi volt.
Szarvas és jobaratja,
minden madar j0 pajtasa,
igy éldegélt békességben,
a kis erd kdzepében.
igy éldegélt, amig egyszer
meg nem halt a polgarmester,
a bolcs farkas, s eltemették,
megsirattak, mert szerettéek.

Az allatok 6sszediltek,
egy tisztasra teleplltek,
éjjel-nappal tanakodtak,
polgarmester valasztottak.
Roka mondta: Réka legyen!
Szarvas mondta: Szarvas legyen!
Oz kialtott: Oz6n a sor!
Teli faag, teli bokor,
madar Ult minden aghegyen,
s kialtoztak: Madar legyen!
Addig-addig tanakodtak,

a végén majd hajba kaptak,
mig egy nyul szo6lt: Most az egyszer
nyul legyen a polgarmester!
Erre elkezdtek kacagni.
Nem tud az mést, csak szaladni,
az arnyék is megkergeti,
agy megijed, hideg leli,
ha &g zorren, rogton szalad,

vagy meglapul aif alatt.
Most legyen okos az ember,
ki lesz itt a polgarmester?
Sz0l a bagoly az 4ghegyen:
Az a fontos, hogy okos legyen!
Akar bator, akar gyava,
ész legyen a kobakjaban.
Mind igy szoltak: Okos beszéd!
Probaljuk ki, ki-ki eszét...
Igen &m, de hogy probaljuk?
Maris szolt a bagoly rajuk:

Aki becsapja a rokat,
az kiallotta a prébat!
Rajta szarvas! Rajtézek!
Lassuk, ki lesz a
legbolcsebb!
Ki tud gy6zni az észtornan?
Ki tud kifogni a rokan?

Elobb az6z kertlt sorra.

Ide figyel;j, ravasz roka!

Felhok kozt lakik az égen,
sohasem jart efah, réten,
mégisé noveszt fiszalat,
zo6ldbe borit bokrot, agat...

Nevet csak ezen a roka.

Ez aztan a nehéz préba!
Joban tudom, mint te magad,
mi volna mas, ha nem a nap!

Most a szarvas kerdlt sorra.
En aztan megfoglak, roka!
Nincsen laba, mégis szalad,
de mégis egy helyben marad...
Megint csak igy szolt a roka:
Ez aztan a nehéaz proba!
Jobban tudom, mint te magad,
mi volna mas: folyo, patak!
Most a kis nyul kertilt sorra.
Erre felelj, ha tudsz, roka:
ha megfelelsz, most az egyszer
te leszel a polgarmester!
Nincsen szarnya, mégis repdil,
fakon, bokrokon hegedill,
ha nem repdl, nincsen sehol,
de mégiscsak van valahol,
nincsen szarnya, nincsen laba,
mégis a vilagot jarja...
Tori is fejét a roka,
ennek a fele se moka,
hiaba, no, nincs felelet,
mondd meg, nyuszi, hogy mi lehet!
Sz0l a nyuszi: Figyelj, roka!
Hogy mi lehet? Mi mas volna?
Ismeri a nyar s a tél,
mi lehetne mas: a szél!

Kis nyul fézte le a rokat,
6 allotta ki a probét,

az erdben akkor egyszer,
nyuszi lett a polgarmester.
Egyszer volt, hol nem volt,
egyszeii kis nyuszi volt.

hosszu fule, kurta farka,

semmi furcsa nem volt rajta.



Husvéti recept

TOLTOTT KARAJ NARANCSOS MARTASSAL

Hozzavaldk
4 szelet vastag csontos karaj
so 1 csokor petrezselyem
6rolt bors 1 tojas
4ek olaj

A martashoz
A toltelékhez

1 narancs
1 vOéréshagyma 1-2 ag menta
2ek olaj
20dk gomba

1 piros husu paprika

A husszeleteket csonttal szemkdzti oldalan éleseét@gyy- egy zsebet hasitunk. A téltelékhez
a megtisztitott és felapritott hagymat az olajomgiukatjuk, a felszeletelt gombat radobjuk,
€s megparoljuk. A paprika apré kockakra darabadéahis belekeverjiuk. A finomra vagott
petrezselyemmel meghintjik, s6zzuk, borsozzuk.@eigltojast beleforgatjuk, majd a
tolteléket a husok zsebeibe toltjuk.A nyilasokapfajoval bezarjuk, és a megtoltott szeleteket
az olajon kords- korul ésutjuk. Ezutan egydallé talba atemeljik, ésd@helegitett sidtben
ropogosra sitjuk.A pecsenyelevet liggik, fél narancs finoman lereszelt héjat és kidacs
levét beletessziik,és egyet forralunk rajta. A tbkarajt a martassal korilontve,
mentalevelekkel, narancshéjjal diszitve talaljuk.

A Réqids Iroda elérhetsége, nyitva tartasa:
7622 Pécs, Nagy Lajos Kiraly utja 9. fsz. 6.
Telefon:72/520-568 fax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu
Az iroda nyitvatartasi ideje:
kedd
9.30-10.30 Véardainé Kriszti
10.30-12.30 Csizmadia Ildiko
12.30-15-30 Vardainé Kriszti
szerda
12-14 Tatrai Gabi
14-16.30 Zsemberovszky Zsuzsa matek korrepetalas!
csutortok
9.30-12.30 Bmer Karolyné
12.30-17.00 Dr Farkasné Székely Kamilla, angol dqpetalas!

Réqids titkar:
Véardainé Kiss Krisztina: 70/332-3514 (flottagardaikr@t-online.hu
Farkasné Székely Kamilla: 70/635-1813 (flott&g)sica@gmail.com

Szolgaltatasaink:
Jogi,
Epitési,
Palyazatirasi tanacsadas.
NOE flottas telefonokhoz igazolas kiadasa.







