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Kedves Tagtarsak!

A 2011-es évi
kiildottgydilésen, aprilis 16-
an, a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesiilete , NOE dijjal
tisztelte meg egyrészt
Egyesiiletiinket, masrészt
Kovacs Janos vezetdségi
tagunkat, valamint elis-
merd oklevéllel szemé-
lyemet. Ravilagitott ez az elis-
merés a sok-sok onkéntes te-
vékenységetek eredményességére,
amit példaként lehet dllitani masok
szamara is. Aki a legutobbi dsszejoveteliinkon
jelen volt, kézbe is vehette az elismerd oklevelet és
a bronzplakettet (Kopp Judit 6tvosmiivész munkaja
honlapunkon is lathatd), s megtekinthette a kisérd
ajandékkeént dtadott festményt is. Kszondm min-
denkinek az onkéntes munkajat! Ezekbdl a
cselekvésekbdl dsszeallt ,mozaikkép” jelenitette
meg kozosségiiket olyannak, ami az elismerést
kiérdemelte.

Onkéntes vallalasaink a legjobb Gt egymés
megismerésére, tamogatasara, kozos élmeények
atélésére, barati kapcsolatok épitésére. gy tud
er6sodni mindenkiben az egymas iranti érzékenység,
a szolidaritas. Pozitivak a visszajelzések, jo példakat
tapasztalhattunk a kozelmditban is! Sokan oriiltiink
az allatkerti kincskeresd jatéknak, a ,Nemzet és
csalad” kis konferencianknak, nagybdjt idején egy

nap mi vendégeltiik meg regge-
livel a korai mise utan a htisvé-
tra késziiloket, sokan vettek
részt az altalunk szervezett
altemplomi keresztuton.
Szépen miikodik az UjszLilot-
tek koszontése, az irodai
ligymenetben is mindig akad
segitség. A szokdsos els6-
csiitortoki eldadasokon figyelmes,
érdeklodé a kozosség, az eléadok
és a gyljtésre adakozok dnzetlenek. Az
alkalmi adomanyokat gondos kezek osztjak szét.
Szeretném, ha minden tagunknak a kozosség
érdekében végzett munka kedvére vald lenne!
2011 mérc. 30-an a Karpat-medencei Csalad-
szervezetek Szévetségének linnepi kozgydlésén a
parlamentben, egyesiiletiinket is felvették a szovet-
seégbe. Erdélyi barataink koziil néhanyan a Szent-
korona el6tt tették le az allampolgari eskiit.
Piinkosd kozeledtével gondoljunk arra, a Lélek
is egy kozosséget érintett meg a langnyelveinek
vilagossagaval! Hagyomanyainkbdl is kitlinik, a
koz0s (inneplésnek felemeld ereje van. Ebben a tu-
datban legyiink jelen Dunaszentgyorgyon a junius
4-j régios taldlkozon! Szeretettel varunk mindenkit
junius 2-ara is a nyari sziinet eltti utols6 dssze-
joveteliinkre, melyet a magzatvédelem kérdéseinek
szenteliink. /Samson Lészlo/



Allatkerti kincskereso
2011. marcius 26-an

Csodalatos napos id6 vart szombat délel6tt, hogy szép élményekkel térhessiink haza arrél a
programrol, ahol 65 csaladdal, tdbb mint 350 felndttel és gyerekkel egyiitt vehettiink részt a Pécsi
Székesegyhdz Nagycsalddos Egyesiilete ,,Allatkerti kincskeresd” jatékan a Mecseki Allatkertben.
Ujabb j6 alkalom adédott arra, hogy az egyesiilet csaladjai ismerkedhessenek és beszélgethessenek
egymassal. NOE tagcsaladokat egész nap kedvezményes aron szdllitotta a Mecseki Kisvastt, amelyen
vasutas sapkakban, kis sarga zaszlokkal fényképezhette mindenki csemetéit. Sok jokedvdi, vidam
csalad jarta keresztiil-kasul az allatkertet, hogy rataldljanak az elrejtett kincsekre. A kincskereséséhez
minden csalad kapott segitségiil egy térképvazlaton jelolt 13+1 jatékos rejtvényfeladatot, amit a nap
soran teljesiteni kellett.

Mi mér az els6 feladatnal meg-
probaltuk az egyszer(ibb utat jarni,
de nem sok sikerrel. Az els6 kérdés:
hany kidltas hallatszik a szavannan?
A kis majmok annyira csendben
voltak, meg sem mukkantak, igy
elsdre beirtuk, hogy nulla. De aztan
megtaldltuk, az elrejtett helyes
vélaszt: veszélyben 3 kidltas hal-
latszik. It rajottiink, hogy kemény
faba vagtuk a fejszénket és bizony
meg kell keresni minden valaszt,
pontosabban elrejtett kincset. Nem
lehet ezt csak lgy ellébecolni. Nem
kis fejtorést okozott tobb csalddnak,
mikor azzal a kérdéssel szembesiilt,
hogy a kis csikos farku maki majmok milyen fiird6t vesznek nap, mint nap? (Napfiirdét.) De itt tudtuk
meg azt is, hogy egy nap alatt az oroszlan akar 20 orat is képes aludni. Egyéb érdekes kérdésekkel és
vélaszokkal gazdagodhattunk még a délel6tt folyaman. A kincskeresést néha félbe lehetett szakitani,
mert négy helyszinen is latvanyetetések vartak a latogatokat. Talan a legnagyobb sikert, a vizild-péros
aratta, bar az els6 par perchen elég érdekteleniil fogadtak az etetés id6pontjat. Aztan komodtosan, de
biztosan, benyeltek tobb vodor zoldséget a gondozdiktdl. Nagy sikert arattak az allatsimogatd lakoi is,
ahol a gyerekek kedviikre ajnarozhattak a kecskéket. A mekegok mindent megettek és szabadidejiikben
pedig ,,menekiiltek” a gyerekektdl. A szurikatak kozelében batorsagprobat tehettek a gyerekek, ahol
sz(ik alagutban cslszkdlhattak, és magas hegygerinceken maszhattak. Mi sziilék pedig drszemet
allhattunk, akar a szurikatak koziil egy, Ugy vigyaztuk a csapatot.

A szponzorok jovoltabdl a csaladok, kiilonb6z6 csemegéket és egy szines Baranya falitérképet
vehettek at nyereményként. 13.00-kor, a nap zard akkordjaként tomboldn sorsoltak ki a KRESZ Park
ajandék belépd- és bringakolcsonzd kartyait, valamint egy-egy National Geografic Kids djsagot.

Aki ott volt ezen a szép napsiitotte tavaszi napon, sok élménnyel és viddman térhetett haza.

Koszonjiik a szervezdknek, hogy gyermekeinknek és nekiink egy Ujabb szép napot ajandékoztak.

/Mdzes Endre és Melinda/
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Nyertunk! Nyertunk!

A GreenDependent Egyesiilet Kislabnyom
projektje versenyre invitalta a nagycsaladosokat
2010 végén. Feltoltottiik az oradllasokat november
elején, és aztdn minden honap elején ezen tul
egészen marciusig. Allapotfelmérést kellett
végezniink energetikai szempontbol a lakasunkon
és megvizsgaltuk életmddunkat, hogy mennyire
élink kornyezetbarat médon. Ez a klima audit
volt az els@ feladat, melynek keretében vallaldsokat
is kellett tenni, hogy még energiatakarékosabban
és még ,zoldebben” éljiink a jovében. Ezek a
vallalasok is pontot értek a versenyben. A verseny
a 2. feladat utan kezdett el izgalmassa valni.
Klimabarat téli sziinetet kellett tervezni. Klimabarat
karacsonyi meniit, ajandékokat és szilveszteri
id6toltést kellett kitaldlnunk. Ennek a pontszamai
nagy izgalmat hoztak a versenybe, latni lehetett
a helylinket a mezdnyben.

Ha nincs a verseny, soha nem figyeliink oda
arra, hogy milyen sok megtakaritast jelentettek
nekiink az energiatakarékos haztartasi gépek,
amelyeket az egyesiileten keresztiil kaptunk.
Nalunk a villamos dram fogyasztas kb. 100 kwh-
val csokkent és par kobmeéter vizzel is kevesebbet
fogyasztunk havonta. Mindezek mellett tobb meg-
takaritast is elkonyvelhettiink és sok okos dtlettel
gazdagodhattunk. Kéthetente kaptuk interneten
a kislabnyom hirlevél szamait, amikben olyan
sok érdekes klimabarat emberr6l, szervezetrdl,
Gtletrdl, eszkozrél, modszerrél olvashattunk, hogy
ha nem versenyeziink, akkor is rendkiviil hasznos.
(A hirlevél folytatodik és a www.kislabnyom.hu
oldalon fel lehet r4 iratkozni, ill. elolvasni a régit.
Mi a verseny és persze a rendkiviili benzindrak
miatt rendszeres telekocsi hasznalokka valtunk,
szigeteltiink, arnyékoltunk (persze novényekkel),
komposztalunk, helyben vésarolunk vagy magunk
termeliink. Tudatosan kezdtiik hasznélni a vizet,
villanyt, gazt, tbmegkozlekedést hasznaltunk.
Takarékossagra hivtuk fel a gyerekek figyelmét
is, mert az 6 életiikben még fontosabb lesz ez,
kilénosen, ha mi nem figyelink oda a ren-
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delkezésre allo készletek szlikdsségére. A beirt
oradllasok alapjan pedig a www.karbonkalku-
lator.hu weboldalon megtekinthettiik szemléletes
grafikonokon a széndioxid kibocsatasunkat, s6t,
6sszehasonlithattuk az el6z6 havi adatokkal.
Megtudtuk, hogy a széndioxid kibocsatas adatok
Osszehasonlitasara szolgal és mindent szorzo-
szamok segitségével erre a kozos nevezore sza-
molnak &t. igy szamolhatjuk ki a karbon-Iabnyo-
munkat . A 21 nyertes csaldd karbon-ladbnyoma
2t/év/f6, a magyar atlag 5,6t/év/f6 és az EU-s
atlag 8,2t/év/f6. Azt hiszem ebbdl is latszik, hogy
aki nem nyert dijat a versenyen az is nyert, mert
a megtakaritas és a sok jo 6tlet is felért egy nye-
reménnyel.

A verseny végiil tényleg jol beindult. Orszag-
szerte 510 csalad regisztralt a versenyre, ebbdl
170 nagycsalad végig is csinélta. Ot NOE régiéban
folyt a verseny és minden régidban jutalmaztak
az els6 négy helyezettet. A f6dij egy laptop volt. A
masodik helyezettek csaladi nyaraldst nyertek
6ko-panzidban. A harmadik helyezettek kerékpart
és kerékparos taskat kaptak és a negyedik
helyezettek, amib6l a mi régionkban kettd is volt
kornyezetbarat ajandékcsomagot kapott. A nagy-
csalados egyesiilet pedig energiatakarékos égokkel
prébalta megkonnyiteni a takarékoskodast a nyer-
teseknek. A mi csaladunk a Hali csalad els lett
és nagyon oOriiltiink a nyereményiinknek, persze
a tobbi dijat is elfogadtuk volna szivesen, mert
nem volt egybehangzd a vélemény a csalddon
beliil arrdl, hogy melyik dij tetszik a legjobban.

A mi régionkban igy alakultak a helyezések:

1.Hali csalad 91%,

2. Toth csalad 90%,

3. Nadasi csalad 87%,

4. Tadits csalad, Szabé csalad 83%

Gratuldlunk a nyerteseknek!

/Haliné Reidl Erika/




Szemetgyiijtés
»A FOld Napjan”

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
mohdcsi csoportja a Fold Napja alkalmabdl csat-
lakozott a Magyar Kozut Nonprofit Zrt. ha-
gyomanyos, orszagos szemétszedd akcidjahoz.

Az akci6 célja a vérosba vezetd utak
megtisztitdsa volt, melyhez az dnkormdnyzaton
keresztiil jelentkezhettek civil szervezetek, iskolak,
barati tarsasagok. A mohacsi csoportban a
sz6I6hegyi csaladok (felnGttek, nagyobb gyerekek)
ligy gondoltuk, hogy csatlakozunk e felhivashoz,
mert szerettiink volna tenni valamit kozvetlen
kornyezetiinkért. A kiilonboz6 véddfelszereléseket
(Iathatosagi mellény, kesztyi, zsakok) az 6nkor-
manyzat biztositotta szdmunkra. Az akcionk sordn
tobb mint tiz zsdk szemetet gy(ijtottiink 6ssze a
féat mindkét oldalan és a kerékpardt mentén.
Elgondolkodtatd, hogy embertarsaink utazasaik
soran mennyi mindent dobélnak ki az aut6jukbol.

Szedtiink 6ssze cigarettdas dobozokat, (iditds
flakonokat, autd felszerelési dolgokat, soros liveg-
eket stb.

A szemétgylijtés nem esett neheziinkre és
mindenkit jo érzéssel oIttt el, hogy tehettiink
valamit kornyezetiink védelméért.

/Tadits Ldaszld/

A regios egyesiletek eletéebol

Ivancsai hirek

2011.03. 20-an, vasarnap az lvancsai Nagy-
csalados Egyesiilet 15-17 dra koz6tt ingyenesen
vehette igénybe az uszodat. Gyerekzsivajtol volt
hangos az épiilet ez alatt a 2 dra alatt. Az anyukak
meglepetésének szantuk a 30 perces vizi aerobikot,
amit nem csak 6k élveztek, hanem néhany gyerkdc
is. Jol elfaradvan atsétaltunk a Faluhazba, ahol
forrd tedval és zsiros kenyérrel vartak minket.
Természetesen minden elfogyott. Kifaradtan és
élményekkel teli indult haza mindenki. J6 volt
egyiitt tolteni a vasarnap délutant!

2011.04.16.-an, szombat délutan jatszohazat
és tanchazat tartottunk a Faluhazban. Amig az
anyukak és apukak a tanc rejtelmeivel ismerkedtek,
addig néhany dnkeéntes sziil6 a kisgyermekekkel
volt elfoglalva. Voltak, akik szivesen tarsasjatékoztak,

varat épitettek vagy éppen kartyaztak, és akadtak
olyanok is, kik inkabb a jatszétér adta lehet6ségeket
hasznaltak ki, vagy a labdat riigtak a szabadban.
Kellemesen telt a délutan, a kozos egyiittjatszas
élményével térhetett mindenki haza.

2011. 04. 23.-an, szombaton husvéti jat-
szohdzat tartott egyesiiletiink, melyen szép szam-
mal jelentek meg csalddjaink. Az id6 csodalatos
volt, ami emelte az egyiittlét hangulatat. Gipsz-
figurak festése, csaladi totd és szabadtéri jatékok
koziil valogathattak a gyerekek. Az adj kirély ka-
tonat, a gurul a labda, valamint a foci igazi mosolyt
csalt az arcokra. A kellemes faradsag utan elkésziilt
a finom pizza és a tea. Jollakottan és élménydusan
tértlink haza.

/Molndrné Juhasz Mariann és Hajdu Zoltanné/
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Tolna programjai

Marcius 3-an az egyesiilet lanyait és asszonyait
vendégelte meg Manzinger Laci mesterszakacs
tagtarsunk nénap alkalmabdl. Laci ezuttal is csupa
Ujdonsdaggal rukkolt eld. Mindegyik ételrdl elébb
elmondta, hogyan is késziil mér ezzel serkentve
az izleléhimbokat, majd lehullt a ,lepel” ill. a fedd
az edényekrél. Bar az illatokat visszaadni nem
lehet, a réluk késziilt fotokat mindenki megnézheti
honlapunkon (www.nte.fw.hu). ime a meniisor:
rozmaringos cstilokleves, paldcporkélt karintiai
toltott derelyével, csirkekuglof makoi hagyméas
burgonyaval, a desszert pedig barackos, pudingos
kocka volt.

Mércius 15-én sokan képviseltiik egyesiiletiin-
ket a varosi linnepségen, egyrészt megtisztelve a
szervezOket és szereplket, masrészt sok ,sajat
csemeténk” volt résztvevdje az igazan szinvonalas
és meghatd misornak.

Marcius 26-an egyesiiletiink is hazigazdaja
volt egy minikonferencianak, csatlakozva sok eu-
répai orszaghoz, akik szintén ezen a napon
tartottak rendezvényeiket. A csaladok szerepérdl,
annak értékeir6l hangoztak el megszivelendd
gondolatok. Két vendéget hivtunk, Tamas Zsolt

bonyhddi ultratriatlonos vilagbajnokot, és Verseghy
Ferenc tolna-mozsi fazekasmestert. Mindketten
hangstlyoztak, hogy a csaladi hattér nélkiil nem
tudtak volna elérni céljaikat. /Mako Zoltan/

Dombaovari csoport

A Nagycsaladosok Paksi Egyestiletének dom-
bévari csoportja els6 programja nagy sikert aratott.
A Palantamisszi6 onkéntes babosai eljatszottak a
Szeretetre vagyo siin cim(i mesejatékot, ami arrol
sz0lt, hogy a siini mindenkivel sztirds volt, a tobbi
allat kozeledését elutasitotta, pedig 6 nem is igy
akarta. Majd jott egy kislany, aki az arnyjelenetbdl
(Jézus keresztre feszitése) megtanulta, hogy Isten
segitségével 6 is szeretheti a siinit. Ettdl kezdve
nem szamitottak a tiiskék, a kislany akkor is
simogatta a siinit, ha szurt. Végiil mindenki boldog
tancot lejtett az erdei 6svény mentén. Majd a ba-
bosok vezetdje beszélgetett a gyerekekkel a mese
mondanivalojarol. A kozos éneklés utan pedig
kézm(ives foglalkozasok vartak a résztveviket.
A kisebbek az udvaron gyikokat kergettek, végiil
mind az 50 résztvevd élményekkel gazdagon
térhetett haza. Az eseményrél a dombavari tv is
beszamolt. /Nné Gyopds Anita/

ERTEKELES = HATALOM

Junius. Gyermekkorom emlékei — majd ki-
csattan6 természet, hosszabb nappalok, tehat hosz-
szahb buijécskak, biciklizések, hanctirozasok, viragillat,
rovidnadrag, utolsd ordim beszélgetéssel, jatékkal,
még egy kis tanulds, de latjuk mér a végét. ACIO —
KACIO — AKACIO — VAKACIO!

Gyermekeim leendd emiékei: témazarok, vizsgak,
szazalékok, teliesitmény. Eltakarjak még a természet
mindent &ttorni akard életkedveét is. Szorongas i
meg a csaladot: elég lesz-e a pont, megiiti-e a
szintet, ha nem sikertil, még biintessem is? Aludjon,
vagy tanulion? Es a mékuskerékbdl mintha nem
lenne kiszallas. Egyre korabban kezdddik, és szinte
nincs vége. Vizsgak, szakvizsgak, mindsitdk,
atképzések, belsd tesztek, stb. Nagy esélyek és
nagy veszélyek a személyiségre nézve. Kiszolgalta-
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tottsag? Hatalom? Lehetdség! De vajon kinek a
kezében van?

Aki értékel, valoban komoly hatalommal él(visz-
szaél), mert személyiségiink rendkiviil érzékeny a
mindsitésre. Az értékelést tiikorként fogjuk fol,
amiben magunkat keressiik. Csakugy, mint az igazi
tiikorben. Az ember akarhanyszor csak teheti, belenéz
a tiikorbe. Ha tiikroz6dik egy kirakat,nem magunkat
nézzilk-e meg futtaban benne, vagy egy fényes
autd ablakan? Az emberben minden masnal csabitébb
késztetés él sajat maga megismerésére.

Ardlunk szolo értékelést tiikorként értelmezziik,
ami meghatarozza énkeépiinket, ezért tulajdonitunk
ennek ilyen fontossagot.

Tény, ha valakinek sokat emlegetik egy
hianyosségat, hajland6 azt 6nmagardl elhinni, és



nemhogy a javitdsan kezdene el dolgozni, hanem
lassan tényleg elfogadja, hogy ,,6 mar csak ilyen” —
és olyanna is valik. Jova még senkit sem sikerilt
szidni! Az erények hangstlyozasa ugyanilyen erej:
az Onbizalom megerésodésével hozzaidomulunk a
pozitiv élményhez. Sajnos a gyakorlatban sok fonok,
tandr, sziil6 mintha soha nem hallotta volna mindezt.

Ebben a folyamatban az édesanyak mindig is
nagyhatalommal rendelkeztek, mert meg tudtak
latni abban a gyermekiikben is a folnevelhetd
nagysagot, akiben masok csak nehezen talaltak
volna meg. ,,Egy gyermek jovdje mindig az anyja
kezében van.” —dllitjia Napdleon, de érdekes Picasso
vallomésa is: ,,Anydm mindig azt mondta: Ha ka-
tondnak mész, tabornok lesz beldled: ha szerzetesnek,
egy napon te leszel a pdpa. En inkdbb festének
alltam, €s Picasso lett beldlem.”

Az értékelés jelentosen befolyasolja
onértékelésiinket. Az énkép pedig a teljesitmény
egyik legerésebb alakitéja.

Magyar nyelviink szépen iranyit(and) az értékeld
folyamatokat, ha hallgatnank ra.

Ertékelés: annak kifejezése, amit értéknek
tartunk. Nos, ha ebbdl a szempontbdl megvizsgaljuk
azt a tiikrot, amelyet a bizonyitvanyok tartanak gyer-
mekeink elé, megértjiik, miért is érziink ott gyo-
mortajt mar csak a szd hallatan is furcsa szoritast.

Mi az igazi érték? A fizika vagy torténelem
TUDAS? Amit a tesztek, a témazarék mérmek? Ennyi
volna? Es aki mindebbl &ltalaban kézepesen teljesit?
0 egy kozepes értékii valaki? Persze, ingatjuk a fe-
jiinket, tudjuk, hogy nem minddssze ennyi az érték
az emberben. De vizsgaliuk meg a gyakorlatot!
Van-e olyan értékelés ezen kiviil, aminek ilyen nagy
jelentdséget tulajdonitunk? Aminek irdsos nyoma
van? Amiért ennyi elismerés illetve elmarasztalds
jar? Pedig kétségtelen, hogy az életben nem az
iskolai eminensek valnak be a legjobban!

Hosszli tdvon mi lesz az igazi teljesitmény?
Nem a személyiség erdinek hatékonysaga? Nem
az, hogy a magunk és masok Oromeére,
megelégedésére tudunk valami eredetit nyujtani?
Ezzel szemben mit mér, és mindsit a mai iskoldzas?
Csupdn az értelem RESZképességeit! Sajnos ezt is
legtobbszor a fejlesztést nem segitd |, tettenerd”
maodon.

Es akkor még nem beszéltiink a személyiséget
legalabb ilyen mértékben befolyasolo érzelmi intel-
ligenciardl — aminek szinte semmilyen tiikrét nem
tartunk!

Néhany éve — akkoriban iskolaigazgatoként —
olyan bizonyitvanyt szerettiink volna nyomtatni,
amelyben a magatartas/szorgalom helyett az alébbi
kategoridk is szerepeltek volna: kitartas, dnallosag
pontossdg, rendszeretet, dnfegyelem, biralat elfo-
gaddsa, érzelmek kifejezése, udvariassdg, fi-
gyelmesség, segitokeszseg, tdrsakhoz valo viszony,
figyelemkoncentrdcio stb. Hivatalosan nem volt
lehetséges. Pétlapkeént tiiztiik be ezt az értékeld
lapot. A jelenlegi tantervbe pedig bekeriilhetett az a
kitétel, hogy a magatartas-szorgalom elhagyhato
az értékeléshal!!

Ezen a ponton a csalddnak feltétleniil be kell
Iépnie az értékelési folyamatba, mert biztosan a
személyiség torzuldsahoz vezet, ha folyamatosan
torz tiikor alakitja az énkeépet.

Itt nem elég egy vallveregetés, aranyos értékelést
kell kapnunk mindazokrdl a vonasainkrol, amelyek
értéket jelentenek! Legaldbb olyan sulyban, olyan
kovetkezményekkel, olyan nyilvanvaloan, mint az a
bizonyos rettegett — vagyott bizonyitvany.

Taldljuk meg tehdt sziiléként, nagysziiléként,
hazastarsként azokat a lehetfségeket, amikor értékel-
hetjiik gyerekiink, tarsunk emberi nagysagat, josagat,
ligyességeét, kedvességét. ..— egyszoval Ot magat!
Ebben bizony ,,az /4t jol, aki szeret!”

Az értékelés nagyhatalma tehat a latszat ellenére
annak a kezében van, aki latja azt is ,ami a szemnek
ldthatatlan.” (S. Exupery)

Egy fiatalasszony az (j autdjukkal ment haza.
Nagyon sokat sporoltak ra. Tolatas kdzben a sarhanyo
véletlenil nekititkozott a masik Iokharitéjanak. Elsirta
magat. Mit mond majd a férjének? Kozben remeg6
kézzel kereste a papirjait. Egyszercsak kiesett egy
kis cédula, amelyen hatdrozott, férfias kézirassal a
kovetkez6 (izenet allt:”Baleset esetén emlékezz
drdgam arra, hogy Téged szeretlek és nem az autot!”

Jo lenne, ha bekeriilhetne gyermekeink bi-
zonyitvanyaba is ez a rovid lzenet: ,Emlékezz
drdgam arra, Téged szeretlek és nem a jegyeidet!”

/Dr. Pécsi Rita/
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RECEPT

Legujabb receptjeink a rebarbararél szélnak. Ez
a remek izii, egészséges, friss tavaszi novény
kaphato idénként a piacon, de ha van fél négy-
zetméternyi szabad foldiink, akér csak a kerités
tovében, elegendd egyszer elvetni, évrdl évre
kihajt, és sithetjiik beldle a remek siiteményeket.
Nalunk két formdja igazan népszerii, a ha-
gyomanyos pitetésztaba csomagolt rebarbaras
pite, illetve a habos rebarbaras kevert siitemény.

Hagyomanyos rebarbaras pite:

Elkészitjik a hagyoményos pitetésztat a
kovetkez6 hozzavalokbol (nagy tepsihez):

60 dkg liszt Y2 zacsko siitdporral elkeverve

25 dkg margarin

15 dkg cukor

S0

2 dI tejfol

1 tojas

Tepsibe nyujtjuk az dsszedllitott tészta felét,
a rebarbaraszarat megmossuk, és nagyjabol 2
cm hosszura feldaraboljuk, majd néhéany
evbkanalnyi cukorral dsszekeverve a tésztara
tessziik. Megbolondithatjuk tovabbi gylimélccsel,
nalunk a narancsos-rebarbaras valtozat a
legnépszer(ibb. Van, aki a cukorral megparolja a
rebarbarat, miel6tt a tésztara tenné, j6 igy is, ugy
is.

Réfekietjiik a pitetészta masik felét, némi
félretett tésztaval diszitjlik a tetejét, megkenjiik,
s 180°C-os, elémelegitett siitében szép pirosra
siitjlik. Nagyon izletes magaban, vagy vanilia-
sodéval. A tésztat hasznalhatjuk meggyes és
tlrds-cseresznyés pitéhez is!

Habos rebarbaras pite

(kbzepes tepsihez, vagy nagyobb tortafor-
mahoz):

15 dkg margarint habosra kevertink 13 dkg
cukorral, hozzaadjuk 3 tojas sargajat és 2 egész
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tojast, majd 15 dkg lisztet, melyhez hozzakeveriink
1 zacsko siitoport és 7,5 dkg étkezési keményitot.
Nehezen terithetd tésztat kapunk, ezt nagyjabal
belesimitjuk a kivajazott siitéformaba, majd be-
lenyomkodunk annyi megmosott, felapritott re-
barbarat, amennyit csak tudunk (legaldbb 70
dkg-ot).

Elémelegitett, 180°C-os siit6ben siil 25 percig.
Elkészitjiik a tojashabot: a 3 tojas fehérjét kemény
habba verijiik 17 dkg cukorral és némi citromlével.
A siitemény tetejére kenjiik a habot, majd csokkent-
jiik a siit6 hémérsékletét, és tovabbi 20 percig
stitjlik a tésztat.

Ez a tészta nagyon izletes ribizlivel is!

Jo étvagyat — azoknak, akik még nem
probaltak, feltétleniil javasoljuk, hogy késtoljak
meg! /Keresnyei Klara/



KOSZONJUK
TAMOGATOINKNAK
AZ ADOBOL
FELAJANLOTT
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Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet

Tamogatasokat koszonettel fogadunk.
Szédmlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
50800111-11189404

Egyesiiletiink, a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
— elnok: Samson Ldszl6 —
latja el a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Al-Duna Régids Iroda teenddit is.
Régids titkar: Vardainé Kiss Krisztina, Telefon: 70/332-3514 email: vardaikr@gmail.com
Helyettes: Farkasné Székely Kamilla, Telefon:70/635-1813 email: sz.sica@gmail.com
Egyesiiletiink irodacime:
7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly Ut 9. fsz.6., Telefon: 72/520-568 Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu
Tovabbi informaciok honlapunkon talalhatok:
www.noepecs.hu

Irodank iigyeleti rendje: \

Heétfo 14.00 - 16.30 Trasi Edina

Kedd 9.00 - 14.00 Vardainé Kiss Krisztina j belépdk jelentkezése
Délutan jogi tanacsadas dr. Buzassy Beéta,
telefonos egyeztetés alapjan: 20/586-3379; 72/319-799

Szerda 9.00 -12.00 Araténé Erdelecz Teréz
12.00 - 16.30 Székely Kamilla — angol korrepetalas

Csiitértok ~ 9.00 — 13.00 Vardainé Kiss Krisztina — Uj belépdk jelentkezése
\ Péntek 10.30 — 12.30 Csizmadia lldiko /

Eletfa - a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet kiadvanya
Megjelenik évente 5 alkalommal, 700 példanyban
Felels kiadd: Sémson LészId
Nyomdai munkak: Molnar Nyomda Kft.
Grafika: Nemerey Péter
A kiadvanyt az NCA tamogatta.



