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....csaladban élni jo, de nagycsaladban élni még jobb!”
NOE Oszi Talalkozo Gyula, 2012. augusztus 25-26.

. Csaladban, csalédddal az életért!”
Adara utaztunk 2012.jalius 29-én.

Kirdndulas Kalocséara
a Szelidi-t6 melletti nyaraldson
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Kedves Tagtarsak!

Gyermekeinket az Uj tanév, minket pedig feladataink 6sztondznek az Ujrakezdésre. A nyari
szlinet ellenére is tapasztalhattatok, hogy sok-sok elektronikus tizenet jutott el hozzatok
a szinido alatt. Most is drommel tolt el mindkét levelezd listank élénksége, hiszen ez a
koztlink mUkodé kapcsolatrendszer életjele is. Ismét lehetéségiink nyilt eme idészakos
lapunk kiadasara, koszénhetéen az egyesiletiink sikeres palyazati tevékenységének.
Terveink szerint egy ideig akar kéthavi siirliséggel is szeretnénk kezetekbe adni az Eletfat.

A kozosség figyelmébe ajanlhaté gondolataitokat batran irjatok le, kildjétek meg
nekem! Itt igyekszlink kdzreadni olyan irasokat, élménybeszamoldkat, melyek nem gyors
hirek, inkabb egy hirlevélbe valék. Jelen szdmban nagy hangsulyt kap az eddig lezajlott
eseményekre valo részleges visszatekintés, azzal a szandékkal, hogy lassuk egyditt, mely
sokrétlveé valhat mikodésiink kibontakoztatésa.

Sok-sok lehetéséget kinal erre tovabbiakban a sikeres palyazatunk megvaldsitasi
idészaka. Szamtalan programlehetdéség all el6ttiink, amiben tajékozadni leginkabb kétféle
maodon lehet:

1.) Figyeljétek tovabbra is a villdmpostan hozzatok eljuttatott hireket!

2.) A www.noepecs.hu honlapunk cimlapjardl kozvetlen a .Csaléddok Haza"feliratra
kattintva részletes attekintést lathattok, az informaciokat folyamatosan frissitjik, bovitjik.

Céljaink megvalositasa tobbletfeltételeket igényel, legégetdbb kérdésnek a programok
helysziikséglete latszik. Ebben kapunk nagy segitséget Dr. Udvardy Gydrgy piispok ur ta-
mogatasaval, aki 6rommel fogadna, ha élettel toltenénk meg a Csontvary Muzeum
épiletének foldszinti részét. Azért kértem téletek hirldncon keresztil elézetesen
segitségetekrol és a fuvarozasi lehet6ségrél informaciokat, hogy ha majd megallapodas
szliletik a Plispokség és az egyeslletlink kozott, lehetdség legyen azonnali dontéseket
hozni. A tevékenységeket gyorsan kell athelyezni irodankbol, a palyazat programjainak
zavartalansagat biztositva. Mire e sorokat olvassatok, mar elébbre is haladnak az ese-
mények.

Mindenkinek ajanlom, valasszon a lehetéségek kozil, a tanév soran is szamitok az
onkéntes munkatokra! A szokasos - a hénap elsé csiitortokére hirdetett - talalkozdink
ezutan is folytatédnak, de novemberben kivételesen nyolcadikan jovink dssze!

Szép Uj tanévet kivanok és szeretettel kdszontok mindenkit a vezetéség, Csizmadia
Ildiko, Sztojkovics Ildiko, Araté Csongor, Kovacs Janos, Sinkd Zoltan és a magam nevében!

Pécs, 2012. szeptember 9.

Samson Laszlo



Generaciok napja

Igazi aprilisi id6 volt aznap. Hol kistitott a nap, hol szakadt az esd, de kellemes volt a
hémérséklet. Ezért mi is félve indultunk a Zsolnay Negyedben tartott Generacidk
Napjara. Indulés eldtt es6kabat, esernyd ellenérzés - ami aztdn mégis az autéban
maradt.

Még nem jartam a negyedben. Meglepett a tdgassaga, az épliletek harmonikus
illeszkedése, a régi és az Uj finom keverése. Szerintem Pécsen ennél jobb kdzdsségi
tér nincs is. Tagas, olyannyira, hogy azzal a tobb mint 100 egyesileti taggal, aki szintén
jelen volt, szinte csak pillanatokra futottunk 0ssze. A gyerekeknek volt hely sportolni,
a kisebbek a jatszotéren mulattak az idét.

Ha megeredt - és ez gyakran megtortént - akkor a Labor épllete telt meg, ahol
kiprobalhattuk a természet, a fizika jatékossagat. A kornyék kis boltjai is es6hazként
mikodtek, kar, hogy a cukorkas éppen akkor nem tartott bemutatét - de ezért még
visszajovink!

Az esémentes id6ékben
a Kincskeres6 jaték kérdéseit
probaltuk megfejteni. Beval-
lom, az els6 ilyen NOE-s alka-
lom ota, neklink ezek a
kedvenceink. Olyan jo felfe-
dezni a helyet, ahol élink!
Taldn azért is a kedvencem,
mert csak néhany éve koltoz-
tink Pécsre, bar azt latom,
hogy mindenki, s-pécsiek is,
lelkesen keresik a valaszokat
a kérdésekre.

Most is sietve keresé
kiskamaszokkal, és szlleikkel
futottunk 0©ssze a negyed
kilonbozd pontjain.  Sokat
nevettink a félig eldzott lapo-
kon, amikre mar irni sem
lehetett. A meg-megeredd esd
sem zavart be benniinket fedett helyre. Rengeteget fotéztunk! Csak azt sajndlom, hogy
kevés ismerést sikerllt megérokiteni az esé miatt. Amikor mar nem akart elallni, mi
is bemenekiltink a Laborba. Fél éra lelkes, zajos jaték utdn még sétaltunk egy kicsit
kint, aztan az Ujra eleredd esé hazazavart. A hidon atérve feltlnt egy szivarvany.

Halasak vagyunk a szervezéknek és az onkénteseknek ezért a délutanért. Este
hét 6ra mult mire hazaértiink, és egy nagyon kellemes délutanon voltunk tul. Bar sok
ilyen lenne! Esével vagy nélkile - mint kiderdlt mindegy ... )

Trasi Edina



Filmes beszélgetés

Még juniusban, a tanév végén filmes beszélgetésre invitaltuk gyerekeinket és
felndttjeinket a Szilaj cim animacids film kapcsan. Hal Isten nemcsak a meghivast,
hanem az egyuttléttel jard szervezési feladatokat is vallalva jottek jelentkezdk.

.Szila]” zsiros kenyeres beszélgetést folytattunk junius 20-an, Plspok atya j6-
voltabol a Csontvary Mizeum épliletében. A vastag fall teremben, a hirtelen bekdszontott
kanikula ellenére, szinte légkondicionalt hdmérsékletben tolthettiik a délutant.

A jelentkezdk aktivitdsanak koszonhet6en megoszlottak a feladatok, zsiros kenyér
kenés, zoldségvagas, terem berendezés. Igy gyorsan lakajossa tettiik a terepet, s gye-
rekek-, feln6ttek kényelmesen fogyaszthattuk “mi szem szajnak ingere”. A végén
néhany talalds kérdés tigyes megfejtéje csoki jutalommal tehette teljessé a délutani fala-
tokat.

Zaras eldtt a megjelent felnéttek lelkesen tervezgettek egy hasonlé délutant, amit
korhataros formaban is szivesen eltsltenének. Osszel folytathatjuk, a “kapuk nyitottak .

Sinko Zoltan

Megosztom Veletek: ,, CSAK UGY"!

Nem tudom gondolkodtatok-e azon, hogy mekkora kincset tartunk a kezlinkben azzal,
hogy e Nagycsalados Egyestiletnek tagjai lehetlink, és
VAGYUNK EGYMASNAK-EGYMASERT!

Harom évvel ezelétt arra kényszeriltem, hogy az egyesiilet hirldancan keresztil -
id6s6d6 Anyukam ellatasaval kapcsolatban - segitséget keressek. (Az igényemet apolasi
segélyre — mely némi megoldast nydjtott volna - elutasitottak a .magas” keresetiink
miatt!] Szdval sziikségiink volt valakire, aki kicsit vele tud lenni a nap néhany érajaban,
aki biztatja, és oldja a hosszu napok maganyat. Az e-mailre sokan jelentkeztek!

Mindig j6 érzéssel tolt el, hogy mennyire igyekszlink rezonalni a masik csaladja-
nak nehézségeire. Ekkor ismertem meg Irénkét - nagylelkilelk( tagtarsunkat (szerk)- ,
aki a segitségét ajanlotta.

.CSAK UGY!" Tudom, ha mi elfogadjuk, .CSAK UGY" is segitett volna!

Hamarosan gyengiilni kezdett Anyukam, egyre hosszabb dérakat kellett vele tol-
teni, Irénkével konnyen megegyeztiink ennek a maddjaban is. Gyakorlatilag nappal mindig
Anyukammal volt. Csilla Mamanak, vagy Nagymamanak szélitotta. Leste a kivansagait,
mit f6zzon neki, és tiirelmesen kényeztetgette.

Kénnyebb volt igy munkaba mennem, mert tudtam, hogy Irénke szeretettel veszi
koril Anyukédmat. A nap kozben felmerilé teendéket (recept, posta, ez-az...) ligyesen in-
tézte, nem telefonalt utdnunk feleslegesen. Azon a szombat délelétton is szivvel figyelt,
okkal hivott: . Tindikém, nekem nem tetszik a Nagymama szeme, ... és furcsa... Egyiitt
probaltuk figyelni, itatni... ([Ezutan fél orat tolthettem itthon, amikor Ujra hivott) Nehezen
beszélt a telefonban ..., sirt, ... tudtam, hogy baj van, ... rohantam ...

Az dgya mellett allt imara kulcsot kézzel, ... 6 csukta le Anyukam szemét is...!
Koszonom Irénke, hogy nemcsak dolgoztal Anyukamért, hanem SZERETNI is tudtad! A
nehéz helyzetekben mindenkinek kivanok egy segit, szeretni tudo Irénkét!

Sinkoné Kancsar Tunde



Nyaron tortent!

Végre vége a sulinak, de az igazgatd bacsi egy oran keresztiil mondta azt ami a papirjara
volt frva.

El6sz6r a baratnémhoz mentem Pécsre, négy napra, utana 6 j6tt hozzank négy
napra. Elmentiink Orflire a kis téra fiirdeni a csalddommal egy délutan. A kicsik nagyon
sok iszapvarat épitettek. Ingyenes bentlakasos lovastaborba tudtam menni hat napra, a
faluban, ahol lakunk. Cserkésztaborban voltam Zankan, nagyon jok voltak a programok,
és akikkel egy satorban voltam, nagyon j6 baratok lettlink. A vezet6nk nagyon kedves
volt, az volt rossz, hogy ki kellet arkolni a satrat, és nem tudtam telefonalni. De mar
tudom j6 kiscserkésznek lenni. Utana egy egyesiileti csaladnal nyaraltunk a kis higom-
mal, harom napot. Volt hordd flrdés, arcfestés, sok jaték. Cserébe én vigyaztam a ki-
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csikre, vacsora utan lefiirdettem dket, mesét olvastam nekik, és mar aludtak is, amig
anyukajuk ellatta az allatokat.Voltunk egy JovGépitd taborban a csalddommal, amit az
egyeslilet szervezett, nagyon jok voltak a programok, és az emberek is kedvesek voltak.
Kilon programokat szerveztek a kicsiknek, nagyoknak, és a sziloknek. A meglepetés
programok kozt volt: mizeum latogatas, gokartozas, cukorka készités, fagyi készités,
kakaobar, bab, mizeum.

Ez volt a nyaram roviden. Ahhoz képest, hogy a sziileim a nyar elején azt mondtak:
idén nyaron sajnos senki nem tud sehova menni, mert nincs ra pénziink. Akkor nagyon
szomoruak voltunk, hogy mindenki mehet strandra, nyaralni tdborozni, mi meg sehova.
DE EZ SZERENCSERE NEM [GY TORTENT! :-D

Kovacs Barbara 11.éves 2012. Egerag

Egyesiiletiink altal szervezett nyaralas
a Szelidi-tonal

Augusztus 6-an, a nyar legmelegebb napjan, negyven fokban értiink a Szelidi-téhoz.
Erénkbdl mar csak arra telt, hogy ledobjuk a csomagjainkat, flirdéruhat hizzunk és beu-
gorjunk a téba. A viz kellemesen langyos volt, nagyon jét firédtink. Miutan igy vissza-
nyertik a normalis testhdmérsékletiinket, felfedeztiik a kdrnyéket, az tdilében rejlé
lehetdségeket. Szivesen emlékszem vissza a kozos fézésekre, a pingpongozasra, roplab-
dazasra. Mivel nekem az 6csém mar lassan kilenc éves, ezért kiilén élmény volt a kis-
babak dlelgetése, a velik vald jaték.

Nagyon jél éreztem magam, egydtt voltam a csalddommal, de a tobbi gyerekkel
is. Jovére is szivesen mennék!

Farkas Maja



Hirek

Korabbi eseményeink idérendben
(Képek a www.noepecs.hu honlapunk . Fényképgaléria” menipontja alatt talalhatok)

o A Kérpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége (KCSSZ) az idei kiildattgylilése és
a Csaladlanc mozgalom inditasanak el6készitése céljabdl, Oroshazan megbeszélést tar-
tott 2012. aprilis 19-21-én. Az értekezleten valé kdzremkddésre szervezetiinktél ket
képviseldt, Dr. Farkasné Székely Kamilla korabbi-, és Samson Laszl6 jelenlegi elnokét
kérték fel.

e Az es6s ido ellenére is megtartottuk 2012. aprilis 22-én a .Generacidk napja” jatékos
rendezvénylinket a Zsolnai negyedben. Sokan voltunk jelen a jatékoknal, a kiallitdsoknal.

e A Parlament kilontermében tarthatta meg 2012. majus 11-én az idei kiildottgy(lését
a KCSSZ, melynek egyestiletiink is tagja a malt év ota. (www.kcssz.hu) Ez alkalommal
hoztuk létre a ..Csaladlanc” mozgalmat, a jelen [évé erdélyi, felvidéki, karpataljai, magyar-
orszagi és vajdasagi képviseldk. Azzal a szandékkal irtunk ald kozos értékeinket régzité
alapitd okiratot, hogy kezdeményezziik a Karpat-medencében élé magyar csalddokkal
foglalkozd szervezetek 6sszefogasat.

e A Nagycsalddosok Orszagos Egyesllete budapesti Csaladi Napjan, 2012. majus12-én,
az orszag minden részérol érkeztek az Orczy parkba gyermekek, felnéttek. Télink is egy
busznyi résztvevd jatszhatott, ismerkedhetett, sokféle programbél valogathatott.

o Egy-két 6ra szervezési idd allt rendelkezésiinkre, miutan a PECS HOLDING ZRT. szaz
tiszteletjegyét 2012. majus 17-én atvehettiik az EXPO mellett bemutatott lovas cirkuszi
rendezvényre. A ,Horse Evolution Show” cim{ eléadast még igy is mintegy negyvenen
csodalhattuk meg.

o APiispokségen az ..Egyhazmegyei Kozosségek Unnepén” volt alkalmunk egyestiletiin-
ket is bemutatni az egyhdzmegye vendégeinek 2012. majus 28-an. /http://www.ordinar-
iat.hu/media.html (VIDEO]/. Koszoném mindenkinek a jelenlétét, a bator Szente- és
Vardai gyermekek kiallasat és az 6nkéntesek munkajat, akik nélkil nem lett volna
jatékos élettel megtoltve a plspdki palota kertje!

e A Csontvary Mizeum foldszinti termében 2012. junius 20-an a legkisebbekkel és a
szlil6kkel egyltt a Szilaj cimd film torténeteirél kaptunk kérdéseket. A jo valaszok
csokoladé jutalmat értek.

e AVIIl. Csalddkongresszus jelent6s volt a NOE idei eseményei kozott. 2012. julius 12-
15-ig Lakitelek fogadta az érdekléddket. [dén annak orilhettiink, hogy Uzsalyné dr. Pécsi
Rita tagtarsunkat az el6adok kozé meghivtak. A jovére nézve fontos, hogy hallgatoként
csaladjaink is minél tobben megjelenjenek ugyanitt!



e 2012. julius 13-an sajtdtajékoztatdt hirdettiink meg irodankban. Ezzel elkezd6dott a
.Csalddok Haza Pécsett” program. A két évre sz4ld palyazati tdmogatassal a csaladok
életmindségének javitdsaért kell dolgoznunk. Az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program tamogatéasi rendszeréhez benyujtott ..Csalddok Haza Pécsett” cimd,
TAMOP-o0s palyazatunkat a Human Eréforras Programok Iranyitd Hatésaga kozel 50 mil-
lios 6sszegli tamogatasra érdemesnek itélte. A program céljaira bovitettlik irodai esz-
kozkészletlinket fényképezdgéppel, laptoppal és szines lézernyomtatdval. Tovabbra is
szamitunk Dr. Farkasné Székely Kamilla (Sica) korabbi-, lekdszont elnokiinknek, mint a
sikeres palyazat 0Osszeallitojanak, illetve mostantél mar mint projektfeleldsi
kozremUkodésére.

e Egyesiletiinket a Karpat-medencei Csaladdszervezetek Szovetsége nyolcvanezer forint
célzott tAmogatasban részesitette, lehetdvé téve, hogy tizennégy fével elutazzunk Adara
2012. julius 29-én, a Vajdasagi Nagycsalados Egyesliletek Szovetsége és a Csaladlanc
mozgalom altal szervezett .Karpat-medencei csaladi vasarnap”-ra. A talalkozo célja volt
felhivni a figyelmet a csalados életforma, a gyermekvallalas és nevelés tarsadalmi sze-
repére, a nemzeti ontudat kialakitdsara, az Osszetartozas, egylttmikodés szlk-
ségességére. Jelmondata: ., Csaladban, csaladdal az életért!”. Kalandos utunk soran
megtapasztalhattuk Krizsan Vilmosék és szegedi barataink segitokészségét. A két
hatarvizsgalat kozotti helyszinen elromlott autébuszunkat segitségiikkel lehetett
helyettesiteni. Készonom, hogy
példas turelemmel és derdvel
viselte minden gyermek és
felnétt a plusz terheket és a gya-
logos hataratkelés nehézségeit! §
Februar 11-én a hdviszonyok ¥
lehetetlenné tették, hogy az
.Egyltt-masokért”  emlékér-
minket személyesen atadjuk a
zentai Horvath hazasparnak,
most azonban viddam nyari
strandkérilmények kozott potol-
hattuk kézfogasunkat és az elis-
meréstiinket kifejezé plasztikank
atadasat.

e Szabadkan, 2012. augusztus 4-5-én a Szabadkai Nagycsalados Egyestlilet megrendezte
a Csaladokkal és ifjisaggal foglalkozé civil szervezetek nemzetkdzi taldlkozdjat.
Egyesiiletink tevékenységét Sdmson Laszld elnok mutatta be. Téma volt a Csaladlanc
értékeinek és céljainak a vajdasagi civil szervezetekkel valé ismertetése, és a mas orsza-
gokbdl érkezett vendégszervezetekkel vald jovébeni egylttmikodés lehetdsége. A média
altal is tuddsitott kétnapos rendezvény varosnézéssel, gyermekprogramokkal és rajz-
kiallitassal végzddatt.

e A nyertes TAMQP palydzatunk keretében aug. 5-12-ig Jovéépitd tabort valdsitottunk
meg az Egyutt az Eletért Egyesiilet szervezésében. Augusztus 9-én, csiitértokon Komor



Laszlé babos . Kalandra fel” babjatékat adta el a Civil Kézésségek Haza udvaran (a Szt.
Istvan téren) Az ingyenes eléadason az egyesiilet apré és nagyobb tagjai is részt vehettek,
nem csak a taborozok.

e |ehet6séget kapott egyesiiletink, hogy egy-egy csalddunk majd Ibafan falusi
kornyezetben pihenjen. Csaladjaink kozil az elsé .fecskéink™ mar pozitiv élményekkel
vissza is tértek a nyaralasbol.

e Augusztus ota mar két alkalommal is szallitott a rézsafai onkormanyzat tagjainak
megrendelésére kedvezd aron burgonyat, voroshagymat. A kozfoglalkoztatassal megter-
melt élelmiszerek vasarlasaval kolcsonosen eldnyokhoz juthatunk, ezért szorgalmaztuk
a tovabbi egyiittmkodést. Koszonjik az Andrasfalvy csalddnak, hogy e kapcsolatot létre-
hozta, s Zsuzsa a rendelések koordinaldsat is magara vallalta.

e Anyar soran egyesiiletink tdmogatésaval valthattunk strandbelép6t. Raktarunkban is
tobbszor lehetett ruhacserét bonyolitani. Kildnleges koszonet illeti itt a raktar feleléseit,
hogy ezt a csendes, de igen fontos tevékenységiket a sziinidében is folytattak!

« A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Oszi talalkozéjara egy kiildn busszal latogat-
tunk el Gyulara, mintegy negyvenen. Mindkét napon béven akadt latnivald és szérakozasi
lehet6ség. Jé volt egyditt Latni ilyen sok csaladot.

e A Didkcsemege Tanévkezd6 Fesztivalt Pécs varosa és az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma kozosen szervezte 2012. szeptember 2-an a Szent Istvan térre. Az ese-
ményen vald részvételre egyesiiletiinket is felkérték. Eltiink a lehet6séggel, s a kiallitasi
helylinkon az érdekléddket tajékoztattuk tevékenységlnkrél, értékeinkrél. Bemutattuk
a.Csaladok Haza" elnevezésii TAMOP programunkat, terjesztettiik az erre az alkalomra
készitett szérdlapjainkat, melyet honlapunkrol barki ledlthet.



Receptek

Marcipanos kortetorta

Itt az 6sz, és jobbnal jobb gylimdlesok teremnek, nalunk legtobbszor az a baj, hogy egyszerre
rengeteg, nem is gydzzik megenni. llyen zamatos finomsag a korte, amit szdmtalan mddon
elkészithetiink, de ezUttal hadd osszak meg veletek egy francia kiilonlegességet, melynek ériasi
elénye, hogy pillanatok alatt kész, és remekil varidlhatd is.

A marcipanos kdortetorta:

A tészta (és a toltelék) kozepes méretli tepsihez valo, gaztepsihez vegyiik az adag mas-
félszeresét! Nagyon egyszer(, de annal finomabb pitetészta. Kell hozza: 250g liszt; 100g
jéghideg viz; 60g olivaolaj; 4g stit6por ;1 kavéskanal sd; 1 evkanal cukor (a cukor elhagyasaval
remek sos pastétomtésztat kapunk!)

A hozzévaldkat gyors mozdulatokkal 6sszegyurjuk, majd tepsibe nydjtjuk Ugy, hogy kb. 1
cm-es pereme legyen. Ertelemszerlien megtisztitunk és kozepes kockakra darabolunk 4
kortét. (Ezt a feladatot bizzuk a gyerekeinkre, mig a tésztat 6sszedobjuk.)

Ontet: 3 egész tojas; 10 dkg kristalycukor; 15 dkg érolt mandula.

A kortét a kinyujtott tésztara szérjuk (aki nagyon gylimélcsosen szereti, tehet tobbet is...),
nyakon 6ntjlik a cukorral kikevert, majd mandulaval elvegyitett tojassal, és 175 fokos stitében
szép pirosra sutjlk (kb. 45 perc, de sutdje valogatja.)

Hamarabb elkészil, mint leirja az ember. Ne féljiink valtoztatni az 6sszetevékaon, hasznal-
hatunk korte helyett fligét, szilvat (ez utdbbinal a mandula helyett ugyanannyi, 6rolt fahéjjal
izesitett daralt diét hasznalhatunk...), vagy ami épp otthon van. Az eredmény garantalt!

Szilvasgombac:

Tudom, hogy legaldbb egy szilvasgombdc receptje mindenkinek van, de nézziik az én ked-
vencemet! Kell hozza: 8-10 nagy szem krumpli (Nem baj ha lisztes,
szétf6lé tipus, de akkor sincs tragédia, ha nem, lényeg, hogy
j6iz(i legyen!); tojasnyi margarin (vagy kacsazsir!]; 1
kavéskanal so; 1db felvert tojas; annyi liszt, amennyit

felvesz.

A krumplit meghamozzuk, felkockazzuk, sés A
vizben megf6zzik majd simara torjik. Fézhetjik A%
héjaban is, azt melegen kell feldolgozni: a még
meleg krumplit meghamozni, finomra reszelni. £
Amikor mar kézzel kezelhetdre hiil, hozzaadjuk a &
margarint (kacsazsirral még finomabb!), a sét és
az egy tojast, eldolgozzuk, majd annyi lisztet
gyurunk hozza, amennyit felvesz. Akkor o, ha ru-
ganyos, de kénnyen formalhaté a tészta, nem kell
bele tul sok liszt.

Megdaralunk egy adag széraz kenyeret. (Vehetiink
kész kenyérmorzsat is, de az olyan, mintha a ferrari helyett
a trabantot valasztanank!) Két evékanalnyi olajon (kacszsiron!)
szép aranybarnara piritjuk. Hozzaadunk két-harom ev6kanalnyi
kristalycukrot, kész is a morzsa.




Nagyobb ldbosban fed? alatt vizet forralunk, kozben nekilatunk a gombdcoknak. A szilvak
magjat kivessziik, de a gylimélcs két felét nem valasztjuk teljesen ketté, s a mag helyére jo
pupos kavéskanalnyi fahéjas cukrot toltiink. Ha nagy a szilva érids gombdcaink lesznek, nem
baj, annal jobb! Sajnos, nalunk a gyerekek kedvence a kakads gombdc, ennél nem szilvat,
hanem 3:1 arényban kevert cukor:kakadt teszlink a tésztaba egy j6 teaskanalnyit, ezt gom-
bécozzuk 6ssze. Rémesen maceras feladat, de mindig kisirjak.

A gombdcokat forrasban levé vizben f6zziik ki, egyszerre annyit, amennyi épp elfér egy
rétegben a labos aljan. Kicsit megsergetjik egy fakanallal, oda ne ragadjanak. Addig f6zziik
a kovér kis finomsagokat, mig feldsznak a viz tetejére. Ekkor kivesszik, meghempergetjik a
morzsaban, s talba tesszlik. A gombdcnak jol jon a megdntozés. Anyukam egy evékanalnyi
zsirban forrésit meg egy nagy doboz tejfélt, azzal locsolja meg a gombdcot (ezt olajjal meg se
probaljuk!), ndlunk a gyerekek nagyon szeretik hozza az enyhén megcukrozott natdr joghurtot.
Anyésoméknal téltik még a gombadcot cukros turéval (Ez a tarés gombac, ellentétben a turd-

gombdccall), de télidében slrlre f6z6tt szilvalekvarral, nyaron pedig sargabarackkal is.

Remélem, valamelyiket ti is kiprobaljatok!
Jo étvagyat: Kléra

Ujsziilotteink 2012-ben:

anuar 29-én sziiletett Kilian Keve, Téth Teodéra és Kilian Imre gyermeke,
Unius 30-an Budavari Laszlo, Herbert Viktoria és Budavari Csaba gyermeke,

j
j
julius 4-én Kucsera Bence, Babos Johanna és Kucsera Zoltan gyermeke,

julius 24-én Kulcsar Julia, Czakd Zsuzsa és Kulcsar Tamas gyermeke,

augusztus 3-an Dénes Huba, Farkas Eniké és Dénes Matyas gyermeke,

augusztus 28-an Loffler Annamaria , Majer Ménika és Loffler Norbert gyermeke,
szeptember 5-én Merényi Borbala, Dombi Zsuzsi és Merényi Péter gyermeke
szeptember 10-én Marton Manga Borbala, Nagy Andrea és Marton Attila gyermeke.

Isten aldasat kérjik Ujsziilottjeikre és csaladjaikral

. f«‘\
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.Sarokbastya” — Jaték a sakkal — masképp

Sakk? Hat az egy nehéz jaték... (kilonosen akkor, ha az ember 14 éves lanya egyszer
csak lelti a kirdlyndt, mert rajétt magatdl, hogy azt a léval le lehet Gtni...).

Széval a .Sarokbdstya” - ez is egy sakkjaték, de masképp. Lehet, hogy nem is igy
hivjak, nem talaltam roéla leirdst. De mi szoktuk jatszani és nekem
nagyon tetszik... mert egészen mas.

Sarokbastya kezd6knek:

Nézziik eldszor az egyszerlibb valtozatot, ilyenkor ketten jat-
szanak. A jatékban csak a gyalogok (paraszt) vesznek részt, a babuk
a tabla két sarkabdl indulnak igy:

Sarokbastya - kezdd allas, a végallas is ugyanez, csak kdzben helyet
cseréltek a fekete és a fehér babuk A cél: eljutni a tulsé sarokba,
helyet cserélve a mésik jatékos babuival. A gyalog elére-ferdén-oldalt
egyet lephet, de - és itt jon a lényeg! - dtugorhatja az elétte allo
babut, akar atlésan is. S6t lancban is ugorhat, ha egymas utan tobb
(akar sajat, akar idegen) babu folott tud atugorni, igy:

Sarokbastya - ez a fekete babu most egyszerre hdrom masik folott
fog atugorni - taldld ki, hogy a fehér mit lép erre!

Sarokbastya haladéknak: belép a kiraly, kiralynd... és a tobbiek

A kirdly, kirdlyn6 és a tobbiek meghatarozott rendben allnak fol.

Ilyenkor a tabla mind a négy sarka foglalt és a cél most is az atlés
iranyl helycsere:
Ami persze a lépések szamaval egyre bonyolultabb lesz, a tabla
kozepén akkora zslfoltsag alakul ki, szinte alig lehet épni (mint
hétkoznap reggel egy nagycsalddos elészobaban...ismerés?). Mit
lehet ilyenkor tenni!? Valakinek épni kell, de merre? Valakinek Ugy
kell lépni, hogy utédna mas is éphessen! Valakinek oldani kell a tu-
multust, hogy mehessen tovabb a jaték. Tehat nem a tobbiek ellen
kell lépni, hanem a kozos cél érdekében... (Labjegyzet vajtfillieknek: v. 6. a kozgaz-
dasagi nobel dijas John Nash professzor jatékelméletével]

Nem mondtuk még, hanyan jatsszak a négyes sarokbdstyat? Hat ez az igazan
csaladi vonds ebben a jatékban: a gyalogokkal lehetnek a kisebb gyerekek, a nehezebb
.kiralyi csapattal” a nagyobbak, de jatszhat apuka/anyuka is a két-harom gyerekkel. A
profik egyszerre két csapatot is irdnyithatnak.

Az egy tablan egyszerre két eltérd nehézségl jaték megfelel a kiilonbz6 kord gye-
rekeknek - és persze lehet segiteni is a masikat, nem csak tandccsal, de lehet Ugy
helyezkedni, hogy a méasik jobban tudjon lépni, ebbe a jatékba ez is belefér. A cél sem-
miképp sem a masik legy6zése! Persze valaki azért itt is lesz utolsé... és elsé is. (Al-
taladban az, aki tudja, hogy a loval... )

Araté Csongor
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Egyesiiletink, a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsaladdos Egyestilet
- elnok: Sdmson Laszl9 -

latjael a
Nagycsalddosok Orszagos Egyesilete Al-Duna Régids Iroda
teenddit is.
Régids titkar: Vardainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@g-mail.com
Helyettes: Farkasné Székely Kamilla
Telefon:70/6351813 email: sz.sical@gmail.com

Egyesiletink székhelye:

7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly at 9.
Telefon: 72/520568 Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs(@pphf.hu
Tovabbi informécidk honlapunkon talalhatok:
www.noepecs.hu

Ugyeleti rend:
Pécs, Janus Pannonius u. 11. fsz. (Csontvary Mizeum éplilete)
Hétf6: 9.00-12.00 Sdmson Laszlo
Kedd: 9.00-16.30 Székely Kamilla
Szerda: 10.00-16.00 Vardainé Kiss Krisztina
Csutortok: 9.00-15.00 Trasi Edina
Péntek: 10.30-14.00 Csizmadia Ildikd

Tamogatasokat koszonettel fogadunk.
Szamlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
50800111-11189404

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

—
MAGYARORSZAG MEGUJUL
05640438 638 | N

A projekt az Eurdpai Unio tAmagatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




