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KEDVES TAGTARSAK!

Mire olvassatok idei elsé Eletfankat, mar
jocskan bemertilink az ujesztendd hétkdznapjaiba.

Adventi  gyertyagyujtaskor  talalkoztunk utoljara
személyesen  szélesebb  korben, ahol  kozel
haromszazan  voltunk  jelen  gyermekeinkkel.

Babszinhdzat néztlink és jatszottunk, ajandékot
készitettink gyermekeinkkel, ezzel prébaltunk a
Karacsony tnnepére hangolodni.

Jo dolog visszagondolni az év vegi idGszakra,
arra a nyuzsgésre, ami atjarta a sziveket, a lelkeket és
behatolt az egyestilet életébe. Ajandékokat kaptunk és
adtunk, adomanyokat gyjtottink és tovabbitottunk
csaladi és egyestleti szinten is. Kovasznara mar
ismer0skent  visszatérd névre is készitettetek
meglepetést. Most is jelen voltunk a hajnali roratékon,
s kétszer is mi kenhettlink kenyereket az utana
kovetkez0 agapéra. Megprobaltuk ujraéleszteni
magunk kozott a szallast keres a Szent Csalad
szokdsat.  Remélem, most ismét  tobben
bekapcsolodhattatok ebbe a kezdeményezésbe,
éltetek ezzel a lehet6séggel, s kerestétek egymast.
Akikhez Karacsonyra érkezett meg a kép, kérem,
Orizzék meg, s 2012. adventjén inditsak Utjara ismét,
keressék meg csaladjukkal a kdvetkezé befogaddt,
hogy minél tobben talélkozzatok ujra a kovetkez6
karacsonyi elékészlletben is! Nem maradt el most
sem az 6év-bucsuztatd kirdndulasunk, kozos sétank
néhany felvetelét a honlapunkon lathatjatok.

Januar végére a Kisded szlletésnapja
szivmelengeté érzése hiini latszik korulottink. A
meteorol6giai értelemben enyhe tellnk ellenére,
hazankra nehezedd események miatt, dermedve

allunk, mert mar a nyilvanossag el6tt is kulonboz6
mddszerekkel vivott  klzdelmekrél hallunk! Az
elegendénél is tobb indokunk van az egyesuleti
életlinket ez Ujesztendbben erbsiteni. Az egymasra
figyelés elmélyitését legjobb, ha a csalddunkban
kezdjuk! Ha a hazastarsunkkal szeretetben megélt
kapcsolat hordozza a csalad gondjait, akkor békéjét
adja gyermekeinknek is, koOrnyezetinknek is.
Egyesuletink idén mér a kilencedik alakalommal fogja
megrendezni februar 11-én a Hazassag Vilagnapjat.
Sok feladatunk van és lesz a szervezés és a
lebonyolitas soran. Szamitok mindenkire, de nem csak
a rank harulo feladatok sokasaga miatt, hanem éppen
azért, mert ezt a rendezvényt Unnepi alkalomnak
szanjuk. Kedves hazasparok! "Eljetek a lehetdséggel,
lépjetek ki a napi gondokbdl! Unnepeljink egyutt! Az
eléadonk (Dr. Barsi Balazs) megvélasztésaval is az
volt a szandékom, hogy vilagitson ra a hazastarsi
kapcsolat  lényegére, fontossagara,  értékére,
mindannyiunk 6romére.

/Samson Laszlo/

OROMHIREK

Ordmmel értesitjiik a tagsagot, hogy Nagy Attila és
Nagy Timea gyermeke Rebeka 2011.11.17-én,
Hosszii Csaba és Hosszuné
Papp Eva gyermeke Anna,
2011.12.05-én,

Csallo Attila és Balint Anna

kislanya, Déra 2011. 08. 19-én, L '"‘r-,_

Csiki Laszl6 és Csikiné Schnell
Zsuzsanna kislanya, Fléra 2011.
09. 07-én,
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Kovacs Laszl6 és Szitkay Eva kisfia,
Bence 2011. 09. 19-én,
Istvan Balazs és Uherkovics Orsolya
kislanya, Margit 2011. 09. 13-an
+© 2~ Farkas Csanad és Farkasné Magusics
Petra kisfia, Akos 2011. 10. 15-én
szlletett.
Isten aldasat kérjik minden
csaladra!
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, ONBIZALOM
»EN mar csak ilyen vagyok* Mit tehetlink a 7 — 14 évesek dnbizalmaért?

Erdekes kettdsséget tapasztalhatunk.

Alapvetéen negativ légkorben élink, s ez rendkivil
kdros az oOnbizalomra nézve. Mindenki mindenkit
leszblhat, akar meg is aldzhat — sét szinte ,mené”, ha
ezt ,j6 keményen” meg is teszi. A quasi pozitiv
tehetségkutatd misorokban pl. szazezrek
csamcsoghatnak azon, hogy a zsdri milyen
szenvtelenul sopri le a szép reményeket dédelgetd
versenyzéket a szinpadrol.

Sokat art még az eredmény- és teljesitménykozpontu
kdzhangulat is, miszerint az érték elsésorban a siker és
a teljesitmény. Nos, hogy egy 7-14 éves gyermek az
elismerésre méltd sikerhez ,szikséges” eredményt és
teljesitményt mennyire képes produkalni — ez kdnnyen
megjosolhatd. Ebben a kdornyezetben az 6nbizalma is
kb. ennek megfelel6, azaz szinte nulla.

Ugyanakkor, ha beltjik a Google-keresébe az
,onbizalom” hivész6t, szédmtalan tipp, fortély, cikk,
tanacs, tréning kinalja magat, az Onbizalom erésit6
technikakkal tényleg Dunat lehet rekeszteni.

Eddig eljutvan gondolataimban, félmerll bennem a
kérdés, vajon miért irjunk err6l egy ujabb cikket?
Mellékeljunk egy linkgydjteményt, amit szintén senki
nem fog hasznalni, mert érezziik, hogy a szilard, helyes
onbizalmat ugysem lehet csak ugy folhuzni, mint egy
kabatot. Sejtjlik, hogy valahol komoly csusztatdsnak
kell lennie.

A siker benned van!” Fejleszd onbizalmad és érd el
amirél almodni sem mertél!” Rendezd magad az életed!
Ennyi!”

Hogy is van ez? Ha ennyire kézenfekvd, akkor honnan
a sok szorongd ember, aki értéktelennek érzi magat?

Az oOnbizalom az o©nértékelésbdl fakad, azt pedig
sajatos mddon nem az ésszerlen felsorolhatd

értékeink hatérozzak meg, hanem a vellnk él,
szamunkra fontos személyek! Ok alakitjak a legjobban,
amint tOkrét tartva neklnk, az 6 szemukbél tekintink
magunkra. Ez a még ki nem fejlodott, éretlen
szemelyiségre fokozottabban igaz.

Ezért az els6, amit tehetink, hogy olyan REALIS! tiikrot
tartunk elé, amelyben bizalomra méltd, eértékes
tulajdonségait folfedezheti. Nagynak, egyedinek,
szeretetreméltonak latjuk 6t. Ez a szild, a neveld
szamara komoly munkat jelent, éppen azért, mert meg
kell keresni a személyes értékeit, és ezeket |l
érzékelhetden, az 6 nyelvén tiikrozni.

Mit jelent ez, hogy az & nyelvén? Lassunk néhany
egyszer(, amde igen hatékony eszkozt!

1. Oszinte érdeklddés: nem kutakodas, nem faggatas,
hanem valdsagos egyiittérzés, érdeklédés. Es nem
rogton kritika, megjegyzés, helyreigazitds — de az
arcunkon sem!

2. Ez a beszélgetések folyaman mutatkozhat meg
leginkabb. Idét kell szannunk a laza, nem kifejezetten
szervezG-informalo beszélgetéseknek. Ennek elészor a
légkoreét teremtjlik meg. Ha mi, szll6k, nem szoktunk
igy egymassal, baratainkkal, sztleinkkel, testvéreinkkel
elbeszélgetni, furcsa lesz, ha  egyszercsak
csemeténkkel  akarunk ledlni  beszélgetni. A
beszélgethetés I1égkore, kulturdja fontos! A jo
beszélgetés mindig azt az lzenetet hordozza a masik
ember felé, hogy értékesnek tartjuk 6t, vannak jo
gondolatai, érdemes vele id6t tolteni.

3. Kifejezetten felemeld érzés, ha szamba vesszik
gyermekeinket a csaladi ,kozigyek” tanacsaban is.
Nyilvan nem kérjuk ki mindenrdl a véleményuket, de
amiben mar lehetséges, hallgassuk meg Oket. Fontos,
hogy ez se formélis legyen, Otleteiket valoban
mérlegeljuk!

3. Felelésséget adni, nem csupan beszélni réla.
Legyenek jol korilhatérolt teriletek, amelyeknek
valéban 6 a felelése. Ebben nagyon kildnbdznek a 7-8
évesek és a 13-14 éves kamaszok. Van, akinek nagy
feladat egyedul elmenni a boltba, és van, aki sajat
pénzkeretbél vasarola mar a tanszereit. Egyre
nagyobb 0Onallésdg az irdnyadd és a tévedés
lehetésége — természetesen mindig a kdvetkezmények
viselésével egyltt. A tul sok utasitas rovid péraza
helyett inkabb ,karamot” allitunk a cselekvések
szdmara. (A hazi feladat elkészitése mindig sajat
felelosségi kor!) Egyébként is jo alaptétel az, hogy ne
adjunk tul sok tanacsot, féleg ne avatkozzunk bele
gyors kész megoldasokkal, mert az azt sugallja, hogy
nem vagy kepes egyedul Urra lenni a feladaton.



4, Irtsuk ki a hasonlitgatast!  Testvérekkel,
osztalytarsakkal, hajdani 6nmagunkkal! Vegylk észre
az & egyéni erbfeszitéseit, fejlédését, azt értékeljik, ne
az eredményt!

5. A jatékban azt élik at, hogy ,ranyitom a sorsom’,
csakugy, mint minden alkotasban, ezért szintén nem
mellékes, hogy az élete része-e a jaték, a mlivészet, az
alkotas, a sajat hobbi, amiben teljes énjével vesz részt.

6. Tanulj téle valamit! Lajkolast, zenét, fotdzast, kosarra
dobni, facebookon talalhaté érdekességeket, barmit! Ez
félemel, bizalmat, elismerést jelent.

7. Segits neki, hogy gyakran félllmalja 6nmagat! Aprd
célokat  kitlizve,  Ujdonsagokat  kiprébalva, a
komfortzonajabdl kilenditve prébélhassa ki erejét,
Ugyességét, kitartasat, egyéni képességeit.

8. J6 fizikai kondicié! Elegendd mozgas, jaték, alvas,
pihenés!

Valéban hosszasan lehetne folytatni a sort, nem
ordongdsség az oOnbizalom felépitése. De miel6tt
panaszkodunk, emlékezziink arra, hogy az énbizalom
,LLUkorbél” épll, a tikor pedig mi vagyunk!

Dr. Pécsi Rita

SKOCIAI SZENT MARGIT EMLEKTURA A REKA VARBAN

November 19-én egy hivds tél eleji napon a
szokasos Skociai Szent Margit emléktiran vettiink
részt, melynek kuldnlegességét idén a kiralynd
szentté avatdsanak 760. évforduloja adta. A
turavezeté dr. Novotny Ivantdl sok érdekességet
tanulhattunk Margitrél, aki ezen a helyen, a Réka
vérban sziiletett 1045-ben. Edesanyja, Agota Szent
Istvan kiraly leanya (vagy unokaja) volt. Edesapja
angol szarmazasu - ma igy mondanank - politikai
menekdlt volt,  akinek tronviszaly miatt kellett
elmenekiilnie Angliabdl és Magyarorszagon lelt
menedéket. A csaladot évek multdn visszahivtak
Anglidba tronorokosnek, de ott édesapja nemsokara
meghalt. Ezutan Margit édesanyjaval Skociaba keriilt,
ahol lll.Malcolm 6zvegy kirdly szeretettel fogadta
6ket, s Margitot 1070-ben feleségul is vette. A
kirdlyné szép, fiatal intelligens nd volt, aki a kiralyi
udvar életébe is beleszolhatott. A skdt gréfokat,
nagyurakat pedig néi furfangossaggal tanitotta
etikettre, hitre. Meg akarta szoktatni az urakat, hogy a
kiralyi étkezések el6tt és utan imadkozzanak. Ezért
hozatott Franciaorszagbdl valami nagyon finom bort,
de azt csak az ima utan szolgaltak fel. A magyarok a
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tarsasagban az utols6 pohar bort szent
Janoséldasnak hivjak, a skétok Margitra emlékezve
ugy nevezik, hogy a kiralyné pohara. Aki még tobbet
szeretne tudni err6l a magyar kiralynérél, s élvezni a
Mecsek gyonyorl  erdejét, jojjon el jovére
novemberben vellnk a turara!

Sica

ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

December 11-én a rdzsaszin(i gyertya, az 6rom langja
gyulladt meg az adventi koszorun, s ez az érom sugarzott
a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesdlet Gnneplé
kozO0ssegeébdl is. JO dolog egyltt készllini a Megvaltd
szilletésnapjara, egymasnak szeretettel ajandékokat
késziteni. 3 drara tobb mint 350 gyerek és felnétt lepte el
az Iparkamara nagytermét, ahol betlehemes babjaték,
Unnepi gyertyagyuijtas és ,Szallast keres a Szentcsalad”
bemutato volt a program. A gyerekek ajandékokat
készitettek ezutdn, hogy meglephessék szeretteiket
karacsonykor. Készlltek szép mézes diszek, csillagok,
képeslapok, himzések, angyalkak, lancok és kitlizok és
sok-sok aprd6 meglepetés. Minden csalad ajandékot

kapott, hogy ezzel is emlékeztessiuk Oket,
legnagyobb ajandékra, hogy Isten elkildte az
egyszUl6tt Fiat, hogy altala életlink legyen.

a
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Szeretnék most egy olyan recepttel kedveskedni, ami
igazi kulonlegesség - legalabbis nalunk. Kedvelem
anyukam jol bevalt siteményeit, de mindig izgalommal
tolt el, ha Uj izekkel talalkozom. Ide tartoznak a keleti
konyha ragadds édességei... Ezekbdl rendszerint nem
eszlink meg egy egész tepsivel (sajat csalddom persze
kivétel), mivel nagyon édesek és nagyon laktatéak,
tobbek véleménye szerint kevés is elég beldluk. Talan
nem nagyon egészségesek, de egy-egy elcsabulasra
mindenképpen alkalmasak. A férjem erds, keser(
feketekavéval szereti, a tobbiek minden nélkiil, én
forro, friss mentaval készilt tedval...

Ne ijedjlink meg a kulonleges hozzavalok lattan!
Narancsviragvizet és rozsavizet a legtobb
naturaboltban vehetiink, de itt Pécsett a Ferencesek
utcajanak végén a keleti izeket és finomsagokat kinald
uzletben mindig talalkozom ezekkel. A
narancsviragvizet gyakran hasznalom stitemények
illatositasara, példaul olyankor, amikor a recept reszelt
citromhéjat ir, de nincs otthon kezeletlen héju
citromom. Vigyazat, nagyon intenziv az ize, banjuk
vele csinjan!

A kévetkezd recept egyszer(, elkészitése kezddknek is
ajanlott.

HAGYOMANYOS
OEVBUCSUZTATO
KIRANDULASUNK DECEMBER
28-AN YOLT A KIS-RETEN

RECEPT
NAMMURA

Hozzévalok:

250 g buzadara

150 g cukor

6 g sutépor

1 joghurt

vaj az edény kikenéséhez

egy tucat felezett, blansirozott mandula (vagy
mas csonthéjas)

a sziruphoz

150 g kristalycukor

1 ek. citromlé

1/2 dl narancsviragviz
112 dl rézsaviz

25 g vaj

A buzadarat, sutdport és cukrot dsszekeverjik. A
joghurtot felengediiik 1 dI vizzel, és a buzadaras
keverékhez ontjlk. Simara kavarjuk. 2 6rara
hit6szekrénybe tesszik.

180°C-ra elémelegitjik a sttét. Vastagon
kivajazunk egy kozepes méretii tepsit, beleontjuk
a tésztat, kanallal elsimitjuk. Elrendezziik a
tetején a felezett mandulakat (Ugy, hogy
szeleteléskor minden kocka tetejére jusson egy).
35 percre a sUtébe toljuk.

Mig a tészta s, elkészitjlk a szirupot. 1/2 dl
vizzel felengedjik, majd felforraljuk a cukrot.

- hozzaadjuk a citromlevet, a narancsvirag- és
®  rozsavizet, s beleolvasztjuk a vajat. 10 percig
. fézzlk, kissé bestiritve a szirupot. Még forron a

kisult tésztara ontjuk. Felkockazzuk a nammurat,

* s hagyjuk a tepsiben hilni talalasig.

Jo étvagyat!
Keresnyei Klara



TANUSAGTETEL.

SZOMJAS VAGY?

Hitem azon alapul, hogy Isten beszél a szivemhez
sokaig valami fontos dologrol, jeleket ad, amivel
megerdsiti, amit mondott. llyenkor, amikor kozel hajol
hozzam minden olyan tiszta, vilagos, er6s bennem. Mar
ugy érzem soha, semmi nem tud ebben tobbé
elbizonytalanitani. llyenkor elérkezettnek latja az id6t
sok esetben, hogy probara tegyen. Mintha azt
mondana: Most mar nagyon szépen megy az elmélet,
de lassuk, hogyan marad ez él6 a valosagban.
Szamomra az a legkeményebb préba, amikor olyan
helyzet elé allit, amiben nem azt latom a testi
szememmel, amit O mondott nekem, s6t néha
kifejezetten éppen az ellenkezéjét annak. Jézus ma is
beszél a lelkiinkhoz képekben, igy éreztem egyszer mit
kér ilyenkor télem:

Eléttem van egy Ures vizespohar. Jézus azt mondja,
emeljem fel és kezdjek inni bel6le, mert tokéletesen
oltani fogja a szomjam. Latom a pohar tirességét, de O
azt mondja, csak Neki higgyek és én is tudom, Jézus
soha nem allit valétlant. El kellene felejtenem azt, amit
a testi szememmel érzékelek. Nagyon nehezemre esik,
hiszen egész eddigi életemben csak ugy ittam, hogy
lattam is valamit a poharban. Hosszas tépel6dés utan -
hogy fog ez nekem menni? Mi fogja oltani a szomjam?
Nem értettem félre, amit kér? - ha hittel kezdem inni a
latszdlag semmit tényleg i'
érzem, hogy tOkéletesen
elmdlik a szomjam, és amit
iszok az gyonyoriiségesen
finom, kristalytiszta.
Tokéletesen az, amire a
legnagyobb sziikségem van,
teliesen betolti, amire a lelkem
mar régota vagyott. Viszont,
ha hirtelen megint
"bekapcsolnak" a testi
szemeim és arra kezdek
figyelni, hogy nincs is a
poharban semmi, elzarom L
magam a hitetlenségemmel
Istentél és O képtelen lesz
tovabb oltani a szomjam - nem
azért, mert nem akarja, hanem
azert, mert nem hiszek Neki.
llyenkor telies erejével ram

szakad a reménytelenség, a szomorusag. Hirtelen Ugy
latom magam, mintha az addigi, élettel teli, hus-vér
testem szines, belll Ureges Uvegtesté valna, ami abban a
pillanatban mindenutt berepedezik és sok-sok apro
livegszilankként a foldre hullik. Osszetdrok. Nincs erém
tovabb hinni, sem "inni". Ugy érzem, mintha tele lennék
sebekkel, mintha én talaltam volna ki mindent, amit
atéltem. Egyszeriben "latom", hogy nincs a poharban
semmi, akkor mi oltotta volna a szomjam? A szemeim
bortdnbe zérnak, atélem a telies tehetetlenséget,
végtelendl Uresnek érzem magam. Feladom.
Isten pedig mintha csak megvarta volna, hogy mindent
kiejtsek a kezembdl, elengedett a szakadék szélére, mert
elére tudta, hogy onnan csak az O kezébe zuhanhatok
darabokra hullva. Erzem, ahogy elkap. Teljesen egész
vagyok Ujra. Olyan mintha egy sebekkel boritott testen
abban a pillanatban valami langyos, végtelenil lagy
gyogyitd viasz folyna végig. Azonnal begyogyul bennem
minden sérilés, még azt is elfelejtem, hogy valaha fajt.
Csodalkozom  magamon  hogyan  kételkedhettem
egyaltalan. Olyan vildgos minden, amit mondott.
Pontosan tudom ujra, hogy nem télem szarmazik ez a
hatalmas valtozas a lelkemben. Minden igaz volt, amit
atéltem akkor, amikor a "semmit "ittam. Ujra tudok
hinni,fel tudok &llni és er6t kaptam ahhoz, hogy egyre
jobban megtanuljam, hogyan szabaduljak ki a testi
szemeim bortonébdl.

Balazs Klari

&
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Ha szivesen megosztanatok masokkal is azokat a torténeteiteket,
amelyek igazoltak szdmotokra az evangéliumi tanacsok realitasat,
csodalatos dromhiret, akkor kertink benneteket, névvel vagy anélkul,
irjatok le és tovabbitsatok a vezetdsegnek!




TAMOGATASOKAT KOSZONETTEL FOGADUNK.
SZAMLASZAMUNK: SZIGETVARI TAKAREKSZOVETKEZET
50800111-11189404

EGYESULETUNK, A PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS
EGYESULET
— ELNOK: SAMSON LASZLO —
LATJA EL A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE AL-DUNA
REGIOS IRODA TEENDIIT IS.
REGIOS TITKAR: VARDAINE Kiss KRISZTINA, TELEFON: 70/332-3514
EMAIL: VARDAIKR@G-MAIL.COM
HELYETTES: FARKASNE SZEKELY KAMILLA, TELEFON:70/635-1813
EMAIL: SZ.SICA@GMAIL.COM
EGYESULETUNK IRODACIME: 7622 PECS, NAGY LAJOS KIRALY UT 9.
FSZ.6., TELEFON: 72/520-568 TELEFAX: 72/520-569
AZ IRODA UGYELETI RENDJE MEGTALALHATO A HONLAPUNKON!

E-MAIL: NOEPECS@PPHF.HU
WWW.NOEPECS.HU

FONTOSNAK TARTOD

TEVEKENYSEGUNKET?
TE IS SEGITHETSZ ADOD 1%-AVAL!

BIZTASD ERRE BARATAIDAT
ES MUNKATARSAIDAT IS!

18304608-1-02

PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYESULET




