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Tamogatasokat koszonettel fogadunk.
Szamlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
50800111-11189404

Egyestiletiink, a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
- elnok: Samson Laszlo -
latja el a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Al-Duna Régios Iroda
teenddit is.
Régi0s titkar: Vardainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@gmail.com

Helyettes: Farkasné Sz¢kely Kamilla

Telefon:70/6351813 email: sz.sica@gmail.com

Egyesiiletiink irodacime:
7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly ut 9. fsz.6.
Telefon: 72/520568 Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu

Tovabbi informaciok honlapunkon talalhatok:
www.noepecs.hu

Irodank iigyeleti rendje 2009. szeptember 14-tol:

Hétfo dr. Buzassy Beata

14:00 — 16:30 jogi tandcsadas, segitségnyujtas hivatalos levelek megirasaban
Kedd Vardainé Kiss Krisztina

12:00 — 14:30 1j belépdk jelentkezése
Szerda Székely Kamilla

11:00 — 16:30 angol korrepetalas

Csiitortok Vardainé Kiss Krisztina

12:00-15:00 uj belépok jelentkezése
Péntek Csizmadia Ildiko

10:30 — 12:30
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A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyestiletének hirlevele

Kedves tagtarsak, szeretnénk ezentiil minden Eletfiban megjelentetni egy-egy gyerekneveléssel
kapcsolatos ujdonsdgot, érdekességet. Kériink mindenkit, aki megosztana veliink tapasztalatat,
kiildje el irasat, beszamolojat Vardai Kriszti e-mail cimére.

Jelbeszéd babak szamara

Az utobbi években sajatos mozgalom indult, els6sorban angolszasz orszagokban, ahol hat
hoénapos kortdl kezdve a sziil0k megtanitjak babajukkal a siketek szamadra kifejlesztett jelnyelv
azon szavait, melyet fontosnak éreznek a gyermekiikkel folytatott mindennapos
kommunikacioban. A babdk meglepden gyorsan, alig egy-két honap alatt megtanuljdk hasznalni a
jeleket, igy sokkal korabban kezdenek el kommunikalni kérnyezetiikkel, mint tennék azt
verbalisan.

A jelnyelvre tanitott gyerekek, a kutatdsok tanubizonysaga szerint, sokkal hatékonyabban
kommunikalnak iskolas korukban, mint hagyomanyosan nevelt tarsaik, ezt a kutatok azzal
magyarazzak, hogy a jelnyelv szavainak elsajatitasa robbanasszerl fejlodést indit el a baba
agyaban a nyelvi fejlodésért felelds teriileten. A beszédelsajatitast a jelek hasznalata nem
akadalyozza, sét eldbbre is hozhatja.

Akit érdekel a téma, utdnajarhat az interneten, itt lehet utdnanézni a jeleknek is.

Oromhirek! Koszontjiik az ujsziilotteket:

Nagy Timea és Nagy Attila gyermekét, Viktort, aki 2009.11.23-4n érkezett, 3 testvére varta.
Vardai Kriszti és Ferenc 9. gyermeke, Marton, 2009.12.27-¢n latta meg a napvilagot.

Alagi Eszter €és Storozynski Lajos kislanya, Gertrud, 2010.01.27-én 6rvendeztette meg
érkezésével harom ndvérét.

Kuti Judit és Laszl6 5. gyermekét, Martont, négy testvére varta, és 2010.02.07-én megérkezett.
Schmidt Gabi és Janos 6. gyermeke 2010.03.27-én sziiletett, és a Noémi Eszter nevet kapta.
Berényi Kata és Zoltan 4. gyermeke, Daniel, 2010.04.18-an érkezett, a csalad nagy 6romére.
Minden kisbabanak, anyukdjanak és egész csaladnak jo egészséget, sok oromet kivanunk, és
kérjiik rajuk Isten aldasat!
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Egyesiiletiink elnokének koszontoje

Kedves Tagtarsak!

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalddos Egyesiilet 2010. marcius negyedikei kozgytilése azzal
bizott meg, hogy az elnoki tennivalokat dr. Varga Eva lekoszond elnokiink helyett a tovabbiakban
én lassam el. Az esemény Ota most jelenik meg Eletfank, s felhasznalom az alkalmat, hogy
kifejezzem koOszOnetemet megtiszteld  bizalmatokért, s egytttal kdszontsem egyesiiletiink
valamennyi tagjat.

A tobb mint kétszaz csaladd kevesebb mint fele jelent meg a kozgytilésen, mondhatni
hasonl6 létszamban voltunk jelen, mint més rendszeres talalkozonkon. Azt gondolom, kiilonds
feladatot jelent vezetdségiink szdmdra megfelelni mindazon tagtarsaink érdekének is akik nem
hallatjak szavukat.

Megtisztelden erds bizalmat kaptam, ami engemet kotelez. Szamomra 1idonként mar-mar
kimondottan bensdségesnek tiind kozgytilésiinkon magam is azok kozé tartoztam, akik elé6dom
lemondasat sajnalattal vették tudomdsul. A vezetdség kozos munkastilusanak formaldsdban nagy
szerepiik volt elnokeinknek, Kamillinak és Evanak. A folytonossagban bizva véllaltam el az
elnokjeloltséget.

Tapasztalatom szerint Eva vezet6i munkéassagat dicséretesen végezte, az egyesiiletnek jo
gazdaja, eredményes miukodtetdje, nagylelkii vezetdje volt. Koszonet érte! Szorgalomban,
munkabirdsban, bolcsességben és szerénységben nehéz lesz utolérni. Szdmomra az ad
legnagyobb biztatast, hogy dontésetek szerint, mint vezetdségi taggal egyiitt dolgozhatunk
tovabb. Az az érzésem, hogy kozosen visziink valami fontos dolgot, s utunk sordn csupan
sulypont-athelyezésre keriilt sor. A teljes vezetdség készséges egyiittmiikodését mar eddig is
megtapasztaltam. Ezért bizom abban, hogy a tagsag csak annyit fog latni, hogy a dolgok mennek
tovabb.

Akik tartosabb ideje részt vesznek az egyesiilet életében tudjdk, van kialakult
programjainknak egy éves ritmusa. Ezek megvalositdsa bdven ad mindannyiunknak feladatot,
szeretnénk évrdl-évre minél tobb embert ezekbe bevonni. Természetesen tovabbi j programok
1étrejbtte is mindannyiunkon mulik. Azt szeretném, ha nem okozna senkinek semmi problémat a
csaladokra eldirt évi tiz ora kozos munka, st mindenki megtapasztalnd ezeknek a kozds
aktivitdsoknak kapcsolatépitd és 1élekemeld hatasat is a kézenfekvd hasznan kiviil. Mindannyian
tudjuk, a nagy csaldd mennyire jo, de azt is kivanom, ¢érezziikk meg, hogy csaladok csaladjat
talalhatjuk megvalosulva egyesiiletiinkben!

— Samson Laszlo —
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Nagycsalados talalkozo Matyusfoldon

A Matyusfoldi Nagycsaladosok Egyesiiletével 6t éve tart a kapcsolatunk, tobbszor kdszonthettiik
Oket Pécsett a Hazassag Vildgnapja rendezvényein. Ezuttal az egyesiilet vezetdje, Pasztor Csaba
meghivasara mi viszonoztuk a latogatast. A nagycsalddos taldlkozonak a csallokozi Deaki
(Diakovce, Szlovékia) volt a helyszine. Délutan Biré Laszld piispok, a MKPK csaladreferense
eldadasat hallgathattuk meg (mint megtudtam, el6z6 nap 38 fokos laza volt, mégis vallalta az
utazast...), majd szentmisét mutatott be a dedki templomban. Ehhez azért néhany szo6t hozza kell
fiizni: Deédki kozség a Szent Marton hegyi (mai nevén Pannonhalma) bencés szerzetesek birtoka
volt, akik a XIII. szazadban kolostort épitetek a faluban. Itt hasznaltak azt az 1223-ban keletkezett
kodexet, ami késobb Pray kodex néven valt hiressé¢ a benne talalt legdsibb Osszefliggd magyar
nyelvemlék, a halotti beszéd és konyorgés révén. A szentmise utan hallhattuk €16 szoban is
eldadva az eredeti 13. szazadi szoveget! A szertartast a Nyitrai Konstantin Egyetem énekkara
korhii gregorian énekekkel kisérte. Ezutdn egy mas miifaj kovetkezett: a kultarhédzban a
Budakalaszi 1111. sz. Szent Istvan cserkészcsapat tagjai Pipo Jozsef — Andrasfalvy Etelka Szent
Marton élete c. rockoperajat adtak eld. A szent €letének legfontosabb eseményeit felidézé darab
tobb képben i1dézi ol az Ot ért viszontagsagokat, majd egy fergeteges finaléban teljesedik ki.
Nagyon talald volt a szereposztds, nem hittem volna, hogy amatér szinészekkel ilyen hiteles
eléadast lehet produkalni!

Masnap reggel Gutan hajtottunk fejet a magyarsagaért artatlanul elitélt és bortonben 1957-ben
elhunyt felvidéki magyar politikus, Esterhdzy Janos tiszteletére felallitott kopjafanal. A kozség
temetokapolndjanal az 1848-as emléktablat friss koszoruk boritottak. Mellette két emlékfalon az
1947-es kitelepitettek hosszu-hossza névsora. ..

A Vag partjan 1év6 &si falu, Szimd nevezetes sziilotte Jedlik Anyos, akirél leginkabb azt tudjuk,
hogy a dinam¢ feltaldloja volt. Azt mar kevesebben tudjdk, hogy bencés pap-tanarként
foglalkozott a fizikaval (no lam, a megint a bencések...) és a didkoknak készitett szemléltetd
eszkozoket, ahol a kiilonbozo elektromos jelenségeket mutatta be. Ekozben tobb tucat felfedezést
tett, amelyeket azonban nem védett le szabadalommal — 6 csak tanitani akart — és igy ma ezeket a
taldlmanyokat Siemens, Volta és mas feltalalok neve alatt ismeri a vilag...

A masik ismert taldlmanya a szikviz (szodaviz) - és igy a froccs - felfedezése, ami a magyar
irodalomba is bevonult Vorosmarty Mihaly Foti dala révén (Folfelé megy borban a gyongy...). A
falu hires sziilottének emlékét egy kis miuzeum 6rzi, ahol tobb taldlmany (pl. a ,,villanydelejes
forgany”) hii mésolata is ki van allitva.

Szimd nevezetességei ezzel még nem értek véget: a falu templomat Szent Marton tiszteletére
emelték és a kdzség féterén egész alakos bronz szobor mutatja be a savariai sziiletésii szentet (no
lam, a megint Szent Marton...) amint a fél kopenyét a koldusnak adja.

A napba még egy gyors nyitrai latogatas fért bele: Szimd alpolgarmestere szakavatott vezetésével
tekinthettiik meg a varat és a piispoki palotat, kozben megismerhettilk a Matyusfold elmult 1100
évének torténelmét a Szvatopluktol Szent Istvanig, a megvakitott Vazulon keresztiil (itt Orizték a
nyitrai varban) a torok és tatardulason 4t napjaink politikai torténéseiig. Elményekkel
gazdagodva, l1élekben épiilve indultunk haza a taldlkozordl.

—  Arato Csongor —

-
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KEDVES PECSI NAGYCSALADOSOK!

Orémmel fogadtuk meghivasotokat a marcius 21-én megrendezett sportnapotokra! Mivel
eddig nem is tudtunk rola, kellemes meglepetésként ért minket, hogy gondoltatok rank. A komloéi
Egyesiilet, finoman fogalmazva, szerény forrasokkal rendelkezik, ezért sokat szamit nekiink, ha
ilyen rendezvényekhez csatlakozhatunk.

A sportnapon harom csaladddal képviseltiik varosunkat. Biztos vagyok benne, hogy joval
tobben érkeziink, ha elére tudtuk volna, hogy ilyen jol sikeriil ez a vasarnap! A kezdeti dvatos
ismerkedés a "Nevkoban" a gyerekek szdmara nem tartott sokaig. Gyorsan megszalltdk a harom
részre osztott sportcsarnokot, és focival, kézilabdaval, kosarlabdaval melegitettek a jatékos
sportvetélkeddre. Ekdzben mi, felndttek ismerdsokkel beszEltiik meg az elmult idészak iigyes-
bajos torténéseit.

A sorvalto jatékra a hét csapat kozott a mi sracaink is beneveztek két pécsi "versenyzovel"

kiegésziilve. Nagy orommel teljesitették a feladatokat és végiil az elsé helyen végeztek. A
részvételért kapott ajandékokon a felndttek kozremiikodése nélkiil is igazsagosan osztoztak.
Latszott rajtuk, hogy hozza vannak szoktatva: a nagy csalad nem egy emberrdl szol!
Rovid kitérd utan — mely természetesen ismét a labdardl szolt — ultimatumot kaptunk: ha nem
jottok az uszoddba, megyiink egyediil! Mivel ismerjiik a "bandat", jobbnak lattuk, ha
csatlakozunk a fuldoklok csapatdhoz! Nem hagytuk ki a kinalkoz6 lehetdséget, aminek meg is lett
az eredménye: miutan a gyerekek lattak, hogy kit lehet rdvenni a jatékra, biztositottdk a napi
folyadéksziikségletet szamunkra! A "repiil6hal" akcidban mar azt sem tudtam kit dobalok a vizbe,
sorban alltak! Nem is gondoltuk volna, hogy ilyen gyorsan letelik az a hdrom o6ra, amit a kozos
jatékra szantunk! Kissé neheziinkre esett kijonni a medencébdl, pedig az izomlaz csak masnap
jelentkezett.

A gyors 0ltozkodés és elkoszonés utan az utcara 1épve mar elhangzott a kérdés: ,,Apa, j6vO héten
is eljoviink?” Szerintetek, ezek utan, meg kell kérdezni a srdcoktodl, hogy jol érezték-e magukat?
Szeretnénk még egyszer megkOszonni a részvételi lehetdséget, remélem jo alapja lehet
partnerkapcsolatunk kibdvitéséhez! Biztos vagyok benne, hogy a régios talalkozon, Bataszéken is
jol fogjuk érezni magunkat, és keresni fogjuk a lehetdséget, hogy ezt a kedves gesztust valahogy
viszonozzuk! Otletiink mar van is, de a részleteket majd akkor, ha mar biztos a dolog!

Addig is jo egészséget kivanunk mindétoknek a Nagycsaladosok Komloi Egyesiiletének
nevében!

—  Nyers Gyorgy —
NKE
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NOE Kozgyiilés Budapest 2010. aprilis 24.

Az idei kozgytlés helyenként pardzs hangulata volt, eddig szokatlan stilusti elemek
tarkitottak, ezeknek a levezetd elndk, Marki Laszlo szerencsére hatarozottan gatat szabott. A NOE
szellemiségének megdrzésére, a kolcsonds bizalom potolhatatlansigara Benkd Agota — alapitd
tag ¢és volt elnok — szerény, szomoru, de annal nyomatékosabb megnyilvanulasaval
figyelmeztetett. Talan azért fajulhattak idaig a hozzéaszo6lasok, mert sajnos a NOE ¢és a Barka Kft-
je kozotti NOE-FON tevékenységével kapcsolatban felmeriilt kérdéseket tobben nem értették.
Végiil megnyugodtak a kedélyek.

A kozel 300 résztvevd — ez 24.570 mandatumot jelentett — nagy varakozassal tekintett a
nap legfontosabb eseménye, a tisztujitas elé.

Dr. Szab6 Endre lekdszond elndk kis egyiittesével kb. harom perces, zenés miisort adott,
igy koszonve meg az Egyesiiletnek az elmult 4 évet.

A pécsi egyesiiletiinkbdl 11 6 kiildott utazott az eseményre. A régio kiilon buszt inditott ebbdl az
alkalombdl.

A szokasos bizottsagi tagok megvalasztasa utan a NOE- ¢és Bolcsodijak atadasa
kovetkezett. Ezuttal az oklevelek mellé az Alexandra jovoltabol konyvutalvany is jart. A PSZNE
javaslatara Arany-bolcsd dijat kapott a Mecseki Erdészeti Zrt., amelynek oklevelét Burian Endre
vette at, Ezilist-bolcsé dijat vehetett at a Pécsi Nemzeti Szinhdz. Egyesiiletiinkb6l oklevélben
részeslilt Barkoczy Ferencné és Kovacs Janos.

A dijak 4taddsa utdn kovetkezett a jelentés az egyesiilet mikodésérdl, illetve a
kozhaszniisagrol. Egyhangu szavazéssal elfogadtak a beszamolokat €s a jelentéseket. Jo hir, hogy
1dén tagdijemelés nem lesz.

A tiszt()itd szavazas végeredménye:

Elnok: Székely Hajnalka;
Fotitkar: Kardosné Gyurko Katalin;
Elnokségi tagok:  Csiky Zoltanné

Dabodczi Ferenc

Gyertyas Janos

Kiss Marta

Mohay Tamas

To6thné Nacsa Irén

Véri Ferenc
Elndkségi pottagok:

Kapot I1diko

Féabian Bertalan
A frissen megvalasztott vezetoknek gratulalunk és munkéjukhoz sok sikert kivanunk!

— Kiss Tibor —
-5 -
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Hirek, aktualitasok

. A haztartasi gépek cseréje programrol

Talan értesiiltetek rola, hogy a minisztérium felfiiggesztette a palyazati lehetdséget a haztartasi
gépek cseréjére vonatkozoan. Szerencsére, s koszonet az dnkéntes segitoknek, nekiink sikertilt
még idében benyujtanunk a kérelmiinket. Az igény nagyobb volt, mint a lehetdségeink, igy sok
csaladnal csak egy gépet kérhettiink. Akik kifuté terméket kértek, vagy olyan kédszamokat
adtak meg, amelyek nem léteznek, azokat sajnos nem vehettiik be a palyazatba.

Az elbiralas néhany hétbe telik. Mindenkit személyesen értesitiink, nyert-e, s hogy mikor kell
az onrészt fizetnie, ill. mikor szallitjak a gépeket. Koszonjiik az egyiittmiikodéseteket.

. Majusi talalkozok témaja:

Mit tehetiink gyermekiink optimadlis szamitégép- és internethaszndlata érdekében?
helyszine: Kocsis Laszl6 terem

1dépontja 2010. majus 06.

eléado: Smohai Maté végzds pszichologus hallgato

. Régios talalkozo Bataszék 2010. 06. 05.

Idén is talalkozunk a régioban ¢é16 nagycsaladosokkal, hogy egyiitt tolthessiink egy vidam
szombatot. A hely gyonyort, a szervezdk lelkesek, nekiink csak a meghivast kell elfogadnunk.
Pécsrol kb. 8.00-kor indulunk, kiilonbusszal, erre mar lehetett jelentkezni. A buszkoltseg 50
Ft/f6. A sajat jarmiivel érkezok utikoltségét timogatni nem all médunkban!
Program:
9.00 Megnyitd
9.10. Zenekarok, tanckarok bemutatkozasa
10.00 Buci bohoc vetélkeddket szervez a gyerekeknek
Programok az egészségmegdrzd satorban
12.00 Ebéd: babgulyas és pogacsa (750 Ft/f6)
13.00 Rendérmotoros bemutatd
14.00 Tlizolt6 bemutatd, habparti. Javasolt, hogy a gyerekek fiirdéruhat vagy valtoruhat
hozzanak, hogy a parti utan legyen széraz holmijuk.
Egész nap: kézmives foglalkozasok.
Délelott: véradas, valamint a templom, romkert és muzeum megtekintése
Visszaérkezés: kb. 18.00-kor
Kérjiik, hogy az Utikoltséget és az ebédet legkésObb maj. 15-ig fizessétek be az irodaban!

. NOE orszagos talalkozo, 2010. szeptember 18.
Orémmel értesitiink Benneteket, hogy a szokéasos Pécsi Napok rendezvényiink idén
orszagos szintlire boviilt. A NOE orszagos taladlkozdjat tartja Pécsett, melyre kb.4000 vendég

érkezik. Hogy ezt a napot illden megiinnepelhessiik mindenkire sziikség lesz, jegyezzétek mar
most fel a naptaraitokba! A feladatokat majd késdébb jelezziik.

e
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Receptek

A kovetkezokben néhany olcsd, de anndl finomabb zalai étellel szeretnélek megismertetni
benneteket. Baratndm 1dds anyukdja, Marika néni, a csalad legnagyobb 6romére mind a mai
napig f6zi ezeket. Az a j6 a receptekben, hogy elsdsorban maradékokbol dolgoznak, édes €s sos
valtozatuk is van.

. Hab-legény

A hablegényben az a jo, hogy a hiitdben talalhatd, gyants allagi (de élénk mozgast még nem
mutatd), kefirek, joghurtok €s a megaludt tej is felhasznalhat6 hozza, s6t, alapvetden ez utdobbibol
készitik. Nalunk leggyakrabban az €pp el nem fogy6, megaludni félretett (hazi)tej az alapja. Ami
feltétlentl kell hozza, az egy-két tejfol, attdl lesz finom, krémes, laktato.

Hozzavalok (koriilbeliil, mert attol is fligg, mi van otthon):

5-6 kis dobozos kefir, joghurt, tejfol (utobbibol legalabb 2),

vagy az eldbbieknek megfelelé mennyiségii aludt tej és tejfol

1-2 tojas

3-4 ek. cukor, vagy kis vizben feloldott édesitészer

3-4 ek. olaj

annyi liszt, hogy a palacsintatésztanal stirlibb masszat kapjunk.

Most jon a triikk: a siitét elomelegitjiik (nagyjabol 180°C-ra), betolunk egy alaposan kiolajozott
tepsit, s felforrositjuk benne az olajat. A tésztat a forrd olajba ontjiik bele, igy lesz az alja is szép
piros. A nagyjabdl egy cm-es tésztamagassagot célozzuk meg, de laposabban és magasabban is
J0. A hiitében elfekvd lekvarokat eldvessziik, €s nagy, evokanalnyi pottyokben a tésztaba tessziik,
ugy, hogy amikor kisiilve négyzetekre vagjuk a hab-legényt, minden kocka kozepére jusson
lekvar. Rendszerint gyonyori pirosra siil, ekkor kezdjiik el sajnalni, hogy nem készitettiink
tobbet. Frissen kissé nehéz kivenni a tepsibdl, de tigyis elfogy, mire kihiilne, amikor mar jol lehet
szeletelni. Porcukrozhatjuk.

(Ezt a finomsagot Franciaorszagban is készitik (Far Breton), épp csak ott tejszinbdl, tobb tojassal,
¢s olaj helyett vajjal. Lekvar helyett aszalt szilvat haszndlnak. Az se rossz!)

. Krumpliprésza

Nalunk ez a gyerekek nagy kedvence. Hasonl6 hozzavalokbol késziil, mint az iménti hablegény.
Hozzavalok (nagyjabol):

Aludt tej, vagy kefir, esetleg tejfol is

3-4 nagy szem krumpli, finomra reszelve (bele a tejfélébe)

5-6 ek. olaj (vagy 3-4 ek. olaj + 2 ek. szalonnazsir)

s0 (krumplis étel, ne sajnaljuk beldle!)

annyi liszt, hogy palacsintatésztanal slirlibb masszat kapjunk

(Ha a tésztat hignak talaljuk, adhatunk még hozza reszelt krumplit.)

Ugyantgy siil, mint a hablegény, akkor kész, ha szép piros. Fejes salatival (tavasszal
medvehagyma salataval), tejfollel, és néha siilt szalonnéaval essziik. Nem tévedés, tojas nem kell
hozz4!

Jo étvagyat kivanunk.



