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Bevezeto

Kedves Egyeslileti Tagok!

Az év eleje dta vagyok az egyesllet elncke. Az eltelt id6 alatt tobb oldalrol is
tobbféle benyomas ért. Egyrészt egy nagyon osszeszokott és segit6kész
csapat tagja lettem, ahol a kdzds interneten keresztiili munka érdekességeit
is megtapasztalhattam. Jo érzés volt igy egyltt dolgozni a vezetéséggel.
Most egy nagy palyazat befejezése és egy nagy koltozkodési feladat elott
allunk.

A palyazatrol. A palyazat pénzeinek segitségével felpezsditettiik az egyesiilet
életét sok programunk volt. A programok soran tagjaink megismerhették
egymast, reményeim szerint baratsagok is kialakultak. Remélem, hogy lesznek olyan programjaink,
amik a palyazati pénz segitsége nélkiil is tovabb fejlédnek, ha szerényebb keretek kozott is.

J6 érzés volt a Hazassag Vildgnapi Unnepségre késziilve a kzos munka soran tobbeteket megismerni,
és érezni az 6sszeszokott csapat sodrasat a feladatok megvalositasaban.

Marcius honapban a vezetdség egy szervezetfejlesztéssel kapcsolatos tréningen vett részt. Ennek
egyik tapasztalata volt, hogy az egyesilet mikddése a megalakuldsat kovet6 idészakhoz képest
megvaltozott. Akkor mindenki igyekezett részt venni a feladatokban, és kozosen oriltiink a sikereknek
is. Most, hogy a szervezetiink tagsdga megnétt, még mindig az alapitaskor babaskodd tagok végzik a
feladatokat, és szolgaltatnak, a késébb belépett fiatalabb tagjainknak. A tapasztalat azt mutatja, hogy
akik nem veszik ki résziiket az egyesiletben adodo feladatokbdl, azok kevésbé is érzik magukénak az
egyesuletlinket. Szeretnénk ezen valtoztatni.

A koltozkodés egy nagy alkalom, hogy egyesiiletiink elhelyezését tjragondoljuk. Eljiik meg Gigy ezt a
kényszerii koltozkodést, hogy itt a nagy lehetéség!

Uj helyre koltoziink, ahol nekiink kell és lehet Ggy kialakitani a helyiségeket, hogy mindenki szivesen
j6jjon be és id6zzén az egyesiletben. A kdz8s munka mindig dssze tudja kovacsolni a kdzosségeket.
Eljink ezzel a lehet6séggel! Varjuk olyan akar a korabbi rendezvényeken Gsszebaratkozott
csaladok jelentkezését, akik partnerek az tj helyiink kigondolasaban és kialakitasaban.

Nagy reménységgel nézek a kovetkez6 id6szak nagy valtozasai elé, és mindenkit tarsul hivok a kozos
feladataink megoldasahoz.

Herbert Gabor

2012-ben indult sikeres TAMOP palyazatunk:
.,Csaladok Haza Pécsett”

Amint a cim is mutatja, varosunk csalddjai szamara nyujtottunk olyan szolgaltatasokat,
programokat, képzéseket, amik a csalddok mindennapi életében jelentettek segitséget, nydjtottak
kikapcsolddast, hasznos, kozosségépité alkalmakat. Erre az idére koltozhettink jelenlegi
helylnkre, a Janus Pannonius utca reprezentativ éplletébe, a Pécsi Egyhdazmegye jovoltabol.
Sajnos a projekt végével egybeesik a Csontvary mizeumnak és a Csaladok Hazanak otthont ado
épulet teljes felljitdsa, atalakitdsa, ezért a Csalddok Haza mas helyszinen fogja folytatni
tevékenységét, ezzel egyiitt a PSZNE iroda is.



A Csalddok Haza nem csak egy éplletet, irodat jelent mar, hiszen 2013 évben létrehoztuk a
Szovetség a Pécsi Csaladokért 6sszefogdst, aminek keretében egyiittm(kddnek a varos azon
civil szervezetei, vallalkozasai, akik a csaladok érdekében fontosnak talaljak tevékenységiikkel a
helybéli csalddokat szolgalni, segiteni. Miutan egyesiletiink inditotta el ezt a szervezddést a leg-
nagyobb multy, legnagyobb étszamu szervezetként helyet adunk a Szovetség megmozduldsaihoz,
6sszefogjuk egyes tevékenységeit. Emlékezetes kozos programjaink voltak a tavalyi failtetd
akcio valamint idén februarban a Hazassag Vilagnapjahoz kapcsolédd Hazassag hete, aminek
keretében minden napra jutott olyan program, amit a Szévetség tagjai szerveztek és megvaldsitottak.
Kovetkezé alkalom a Csalédok napja lesz majus 17.-én. A Szovetség a Pécsi Csaladokért
mozgalom 6sszefogasat sok munkaval segitette Vozar Pal tagtarsunk.

Varosunk onkormanyzata hamar felismerte ennek az 6sszefogasnak jelent6ségét, és csatlakozott.
Segitségét abban is kinyilvanitotta, hogy a mostani helyzetben, amikor Uj helyet kell keresniink a
Csalddok Hazanak, onkormanyzati, iresen alld ingatlanokat probal kinalni résziinkre. Kordbban
a Pécsi Egyhazmegyétdl is kaptunk igéretet Uj helyszin biztositasara. Most, aprilis elején sajnos
még nem latjuk, hogyan, milyen helyszinen tudjuk folytatni a Csalddok Haza tevékenységeit, de
amint biztosat tudunk, a szokasos csatornakon - hirlanc, egyestletiink honlapja - fogjuk kozolni,
mivel az Uj helyre koltozés és a hely kialakitasa, otthonossa tétele igazi 6sszefogast, kozds
munkat igényel, szamitunk arra, hogy egyestiletiink tagjai munkajukkal, segitséglikkel hozzajarulnak
a kozos cél megvaldsitasahoz. Ilyen éptékd munka nem is tud megvaldsulni masként, mit a
tagok koz6s munkajaval, kérjik, mindenki tegyen hozza valamit a maga erejébdl, tudasabol.

Kovacs Janos
Egyesiileti titkar

- e - -
Regios nap lvancsan
Szeretettel varunk benneteket Ivancsara 2014.05.31-én.

Délel6tti program:
- apa-fil kispalyas foci
- csaladi igyességi vetélkedd

Egész napos programok:
- ugralovar, habfiird6
- kiallitas az egyesdlet életérél, a foltvarrékor munkaibol
- lovaskocsikazas (helytorténeti gyjtemény megtekintése)
- egézségsator
- kézmdves foglalkozas
- horgaszat
- szinpadi misorok
- kedvezményes uszoda

Lehetdség lesz ebéd igénylésére (gulyasleves, pogacsal
Pompos étteremben 10% kedvezmény.
Helyszinen lehetdség lesz: fagyit, langost, vattacukrot, kirtoskalacsot vasarolni.

Az ebéd ararol és a pontos programokrol, valamint a jelentkezés médjardl hamarosan tajékoztatunk
benneteket!

Mindenkit szeretettel varunk, gyertek, ismerjétek meg kozosségiinket,
és toltsiink el egy kellemes napot egyiitt!

Ivancsai Nagycsaladosok Egyesiilete



TAMOP..TAMOP...TAMOP...

Az elmult 22 honapban a palyazati programok toltétték meg a Csalddok Hazat és kornyékét, s a
sok lehet6ség megvaldsitasan dolgoztak szakemberek, onkéntesek.
A projekt legfontosabb lzenete szamomra: csaladban élni j6, nagycsaladban élni még jobb,
csaladoknak dsszefogni és egymast segiteni érdemes.
Most, hogy a végéhez jutottunk egy kis dsszefoglalét var mindenki, amit nem kénnyld megtenni
néhany sorban. Néhany fontos eredmény cimszavakban:
- Az egydttlétek soran kisebb csoportok alakultak, akik jobban megismerték egymast, s
reméljik ezutan is tartjdk majd a baratsagot.
- A véros csaladjai jobban ralattak értékeinkre, s6t részesei is voltak egyes szolgaltata-
sainknak.
- Avaros vezetdsége is elismeri tevékenységiinket, s egy varosi ,Csalddok Haza" izemeltetésével
kivanja megbizni egyesiiletinket.
- Tobb mint 1000 f6 vett részt a kiilonbozd képzéseken, tanfolyamokon, csoportokban,
taborokban, rendezvényeken.
- Tudasunk és képességink is gazdagodtak: angol, kommunikacios, konfliktuskezelési, onis-
mereti, neveléselméleti, f6z6, viragkotd, hazasparos, kamasz, kismama, szappankészitd,
tanfolyamaink és a tanacsadasok is ezt segitették.
- Egyutt dolgozhattunk maés, hasonlé céld szervezetekkel: Otthon segitiink Alapitvany, Egyitt
az Eletért Kozhasznu Alapitvany, egyhazmegyei csaladreferensek, Onkéntes Centrum....
Sokan bizakodnak, hogy még nincs vége, lesznek ilyen j6, szemlélet és kdzosségformald
programok a jovében is.

A fenntartasi id6 5 év, Ggyhogy batran mondhatom, LESZNEK!
Maris hivlak benneteket MAJUS 17-EN CSALADOK NAPJARA

20 éve annak, hogy az ENSZ az 1994-es évet a Csaladok Evének szentelte, s a Csaldd Nemzetkozi
Napja majus 15 lett. Mar akkor is védeni kellett a csalad fogalmat és intézményét, hat még
ma...! Ennek az évforduldnak tiszteletére az EU-ban javaslatot tettek, hogy 2014 legyen Ujra a
Csaladok Eve. A kitord lelkesedés hidnyaban végiil a Munka és a Csaladi Elet Osszeegyeztetésének
Eurdépai Eve lett meghirdetve. Ferenc papa is kiilonos gonddal fordul a csalad felé. 2014 6szére
hirdette meg a Puspoki Szinédus IlI. rendkivili dltalanos kozgy(lését A csaladpasztoracio
kihivasai az evangelizacio osszefiiggésében cimmel.

Természetes, hogy mi is csatlakozni szeretnénk az Unneplék kozé, s tanUsagot tenni megje-
lenésiinkkel. A Szovetség a Pécsi Csalddokért csoportosuldssal kozosen szerveziink a Széchenyi
térre és a Nagy Lajos Gimnaziumba egy Csaladok Napjat.



Program:

10-16.30-ig jatszéhaz, foglalkozasok gyerekeknek

10-17 informacids satrak: tandcsadasok:jogi, mentalhigiénés, takarékossdagi, gydogynovények,
Néra pont.....

Tajfutds csaladdoknak, trambulin, Ludibundus (MarkusZinhaz), tanccsoport, zene, szinhaz,
tanchaz......

Kiallitds a torténetiink 25 évébél.

Reméljik, ezen a napon mar bemutathatjuk az ¢j helyiinket, ahova kéltozni fogunk, az (j
Csaladok Hazat.

16.30-kor a Nagy Lajos Gimnaziumban egy un. "Mini.konferenciaval” folytatddik a délutan Csalad
és Pécs cimmel. Ebben az idében egyszerre az orszag dsszes nagycsalados szervezete (de
legaldbb 40), un. mini-konferenciat tart a csaladdal kapcsolatos témardl.

Ezutan, 17.30-t6l zartkord Unneplésiink kezdddik, hiszen ebben az évben egyesiiletiink 25
éves!!l [ esz jaték, 6rom, zene, vacsora, torta és meglepetés. Aki Ggy érzi, hogy fontos neki a
NOE, feltétlenil j6jjon el!

Székely Kamilla

Konyhatiindér Klub
AKki ott volt, tudja...

Nagyon j6l sikeriiltek a k6zds fézések, ettlink palcikaval,kdstoltunk régi magyar, modern kinai és
vegetarianus ételt megosztottuk egymassal nem csak az elkésziilt ételeket, de konyhatiindéri
tapasztalatainkat, térténeteinket is. A gyerekek hol szaladgaltak, hol féztek (milyen lelkesen és
ligyesen!), és persze mindig a desszertet lesték, kisilt-e mar. Egyik legnépszertibb, tojasmentes
siiteménylnk:

Bounty szelet (a gyerekek készitették el...)

Csokis piskota:

3 dl liszt

3 dl cukor

6 ek (6x15 ml) kakadpor

3 kk [3x5 ml) szédabikarbdona
5 dkg vaj vagy 60 ml olaj

3 dl tej, viz vagy narancslé

1 tk balzsamecet

A szaraz hozzavaldkat 6sszekeverjik, hozzadadjuk a nedves hozzavaldkat.
Hélégkeverésen 170 fokon, sima siitésen 180 fokon sitjik 25-30 percig a piskoétat, amig vissza
nem rug.

Kokuszkrém:

20 dkg szaritott kokuszreszelék

20 dkg cukor

10 dkg vaj

6 ek liszt

annyi tej, hogy krémszer( masszat kapjunk

Felf6zzik, a csokis piskota tetejére kenjlk. Tetejét csokidntettel diszitjik.
Jo étvagyat! Abban a reményben, hogy f6zlink még egyitt!

Keresnyei Klara



~Neveden szolitalak, enyém vagy!"”

A serdil8kori zavarodottsagtol a személyes Istenkapcsolatig -2. rész

(A 2013 decemberben megjelent Eletfa Gjsagunkban olvashattatok a cikk elsd felét, a serdiilé
személyes istenképének kialakulasat elésegité korilményekrél. Erdemes a folytatast is elolvas-
ni!)

Bizonyos egyéni mintazatd kapcsolat alakul tehat ki Isten és az ifju kozott. Ebben az életszakaszban
mar arra térekszink, hogy éljen ezzel, csaklgy, mint a jol mikodé emberi kétédésekkel is.
Ebben (j fényt fog kapni énjének eredeti, egyedi kiildetése is. Személyes hivassa valik: .. Egyetlen
vagy, eredeti, milliok kozil Téged vélasztalak!” - és ez barmilyen teriletre, hdzassagra, vagy
egyhazi hivatasra, gyakorlati és elméleti munkara egyarant vonatkozik. A palyavalasztas enélkil
csupan egy szerepbe vald bedllds lesz, ami nem ad elegendd erét és kitartast a mélypontok
idején. Az egész serdil6kor igazan arra a kérdésre keres valaszt, hogy Kl vagyok én, és nem
csupan arra, hogy Ml vagyok!

Hogy ebben a folyamatban mi lehet még a nevelé szerepe? Egyszer( és egyszersmind soha
véget nem éré feladat. Az élet szolgalata. Az § 0j, 6nallo életéé.

.Ha Istent6l beleirt 4lmat, vagyat segited megsziiletni okos széval, tarsa lehetsz, baratja, igy
beléled is fakad a virdg, a gyimolcs. Gyimolcsét megosztja veled, és te is boldog leszel,
mert gyimaélcsod az, hogy 8 gylimélesot terem.” (Bojte Cs.)

1.Tovabbra is: hitelesen eldl jarni, ebben helytallni. .Tisztdban vagyunk-e azzal, hogy ha az (j
generacié nem tud felnézni rank, akkor lenéz, s ha nem kovethet benniinket, akkor legjobb
esetben elkeril. (Gyckossy E.)

2. Példaképek. Amint az elrejtettségvagy levalik a szll6krol, szilard tartasu, szeretd, megértd
embert keres helyettik. Mindazok az antenndk, amelyeket a szilék hangoltak be, finomitottak,
azok a lathatatlan kis .csapok”, amelyekkel hozzajuk kapaszkodtak, szép lassan(?) levalnak
roluk, és athelyezédnek ezekre a valasztott tekintélyszemélyekre, hogy majd ezekrél is tovabblépve
megtalaljak Istenliket, Akinél megnyugodhatnak, lehorgonyozhatnak végul. Ezért lényeges
mindkét vonds, a megkozelithet6ség, a josag ES az er6. A josdg 6nmagaban nem tart meg, az
eré onmagaban rideg, nem vonzo.

Természetesen az organikus névekedés torvényei szerint az el6z6 két kotédés - a sziildk és a
késbbbiekben valasztott tekintélyek - tovabbra is elevenen él, csupan a hangsulyok rendezédnek
at, Ugy is mondhatjuk: kitdgul a személyiség.

Olyan mintaadé személyiségekre van szlikség, akibe a tamaszt és irdnymutatast keresd lélek
bele tud kapaszkodni. Ebb6l formalja majd meg a sajat személyes eszményképét is. Tilmann
Beller egy beszélgetés soran talalé mai hasonlattal batoritotta erre a serdiléket:

Véalasszunk példaképet! Egy olyan személyiséget, akit mindenkinél jobban csodalunk. Es
prébaljuk meg 6t utdnozni a kapcsolatainkban. Mit tenne most 6 a helyemben? Ilyenkor gy
jarunk el, mint az a szamitdgép hasznald, aki az Uj gépére Ugy viszi fel a programokat, hogy
egy mar bel6tt, mikodd géprol kabellel &tmasol mindent. Sok faradsagot és idét megtakarithat
ezzel.

Tény az, hogy moralis értékek kizarélag azonosulas Gtjan éplilnek be a személyiségbe.
A serdildnek felfokozott sziiksége van jelentds felnéttre, akivel azonosulhat. Az identifikacio
altal a serdiild . bekebelezi” a csodalt felnétt tulajdonsagait. Hogy ez bekdvetkezzék, fontos,
hogy a szilékon kivil mas felndttek is tartds érdeklédést tanusitsanak a serdiild irant.”
(Miller id. Szentmartoni M.)

3. Mar nemcsak Istenrél beszélni neki, hanem egyre tobbet Istennel réla, érte.



....Mert az élet sem visszafelé nem halad, sem meg nem reked a tegnapban.

Ti vagytok az ij, amelyrél gyermekeitek eleven nyilként réppennek el.

Az ljasz latja a célt a végtelenség Gtjan, és 6 feszit meg benneteket minden erejével, hogy
nyilai sebesen és messzire szalljanak.

Legyen az ljasz kezének hajlitdsa a ti 6rométok forrasa.

Mert O egyként szereti a repUlé nyilat és az ijat, amely mozdulatlan.” (K. Gibran)

Meddig tart ez a folyamat?

Egy csapat n6 a biblidt tanulmanyozta. Mikor elérkeztek Malakias konyvéhez a harmadik fe-
jezetben talalkoztak egy verssel, amely ezt mondja: .Lell az 6tvos és megtisztitja az eziistot.”
Az egyik né felajanlotta, hogy utananéz, hogyan tisztitjak az ezistdt.

lgy is tett, folkeresett egy 6tvosmestert, és megfigyelte, hogyan dolgozik.

A mester megfogott egy darab ezlstrudacskat, a tlz folé emelte és hagyta, hogy felmelegedjen.
Kozben magyarazta, hogy ahhoz, hogy az ezist tiszta legyen, a tliz kellés kozepébe kell
tartani, hogy a szenny kiégjen beléle. A né elgondolkodott a képen, amint Isten ilyen forré
helyen tart benniinket, aztén felelevenitette az igeverset. . Leiil az 6tvos és megtisztitja az
ezistot.”

Feltlnt neki, hogy az alkotd egész id6 alatt el sem mozdul onnan. Megkérdezte hat a férfit,
hogy miért Ul a tlz mellett az ezisttisztitas teljes ideje alatt?

A mester elmagyarazta, hogy nemcsak hogy ott kell iilni, de még a szemét is dllanddan rajta
kell tartania egész id6 alatt, mert ha az ezist a kelleténél akar csak egy perccel is tovabb
marad a langok kozt, elég.

Ané Ujra elgondolkozott, majd azt kérdezte:

- Es honnan tudja, hogy mikor teljesen tiszta mar az eziist? - Az 6tvés mosolyogva igy
valaszolt:

- 0, az nagyon egyszer(! Amikor meglatom az arcom benne.

Eddig tart. Ameddig Isten arca meg nem sztiletik bennink.

dr. Pécsi Rita

Babahirek

Tukora Daniel 2014. februar 16-an 3670 g és 54 cm méretekkel a
csalad 4. babajaként érkezett.

Szeretettel gratulalunk!

Megelézte unokatestvére, —»
Légradi Barna 2014. februar
2-an, 3690 grammal és 53 cm-
rel, aki szintén 4. gyermek a

csaladban. |

A csaladoknak kivanunk sok
boldogsagot és Isten aldasat!




Egyestletink, a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsalddos Egyesiilet
- elndk: Herbert Gabor -
latja el a
Nagycsaladdosok Orszagos Egyestilete Al-Duna Régids Iroda teenddit is.

Régios titkar: Vardainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@dgmail.com

Egyesiiletlink székhelye:
) 7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly at 9.
Aprilis 25-t6l majus végéig az lgyeletet is itt tartjuk Uj rend szerint.
Ugyeleti rend:
Pécs, Nagy Lajos kir. u. 9.
Kedd: 10.00-16.30 Székely Kamilla
Szerda: 12.30-16.00 Vardainé Kiss Krisztina
Péntek: 10.00-15.00 Csizmadia Ildikd
Telefon: 72/520568
Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu

Tovabbi-, és frissitett informéaciok honlapunkon talalhatok: www.noepecs.hu

Tamogatasokat koszonettel fogadunk.
Szamlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
50800111-11189404

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség -
www.ujszechenziterv. ov.hu
06 40 638 638 |

A projekt az Eurdpai Unid tdmogataséaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL



