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Kedves Tagtarsak!

A szeptemberi iskolakezdéssel egyiitt felpezsdiilt az élet egyesiiletiinkben is, a TAMOP Csaladok
Haza projekt programjai tovabbra is varjak az érdekléddket, a honlapunkon kiilon oldalon talalhatunk
informaciot roluk.

Az 6szi jatszodélutan sikeres volt, a csinya id6 ellenére sok gyerek, szilé vett részt a jatékokban, fel-
adatokban, az iskolai kdzosségi szolgalatosok is segitségiinkre voltak. A paksi régios csaladi napot a
tavaszi arviz miatt szeptember végére halasztottak, errél beszamolét olvashattok.

Egyestiletlink tamogatdinak sora Ujabb vallalkozéval béviilt, a Teréz u. 21. alatti Langosda biifé segit
részorulé nagycsaladdosokat. Egyesiletiink tagjainak ajanlott kedvezményrdl honlapunkon
(www.noepecs.hu) olvashattok. (http://www.pszne.axelero.net/dokumentumok/kedvezmenyek.htm)
A nyar folyaman elindult E-ON palydzathoz nagy reményeket flztlnk, tudva azt, hogy mennyi
csaladnak jelent gondot a rezsi szamlak fizetése. Sajnos a nagyon kisszamu érdekl6dés azt mutatta,
hogy nem élnek a lehetdséggel azok, akik leginkabb ra lennének szorulva.

December 5-én csiitortokon 19 orakor a kovetkez6 taggydléstinkre adventi és karacsonyi lelki
készlletet terveziink.

A kovetkezkben késziiliink a december 8-i gyertyagyujtas tnneplinkre, melyen Bogardi Aliz zenés
mUsora szérakoztat minket, majd a gyerekek ajandékokat készithetnek szeretteiknek. December 29-
én vasarnap délelott a szokasos pezsgds kirandulasunkkal bucsuztatjuk az 6évet és kdszontjik
2014-et.

Kovacs Janos

,,fEIetfa program - ZOLDUTON 2013"

_ A tavasz folyaman a Pécsi Székesegyhaz nagycsalados
Egyestilet kezdeményezésére 16 szervezet, a varos aktiv
segitségével létrehozott egy szovetséget, s azt a .Szovetség
a Pécsi Csaladokért” néven emlegeti.

& Egy j0 cél érdekében barki képes egy épést tenni. Na de
kett6t, harmat, talan sokat is...?

1Y Ez igazi kihivas, s ezért kerestiik a lehet6séget, hogy a jo
o otlet, ne haljon el az élet sodraban.

Az .Eletfa program - ZOLDUTON 2013" akciéja kivaléan
alkalmasnak mutatkozott arra, hogy a Szovetség a Pécsi
Csaladokért és ezen belil a PSZNE sok-sok aktiv csaladja
B mozgasba lendiljon, megmutassuk magunkat a varosnak:
vannak itt elszant civilek, akiknek a csaldad nem magantigy,
hanem felel6sség a holnapunkért, a gyermekeink jovéjéért.
De miis ez a program?

Oktober 28.-an kezdddétt (az Gszi szinettel), s kézel egy
honapig tart, melynek soran a 6-os Ut belvarosi szakaszan
sok ezer cserjét, tobb mint szaz fat ultetnek el civil szer-
vezetek, maganszemélyek, gazdalkodo szervezetek, dvodak,
iskoldk, s, mindenki, aki felelésséget érez egy élhetd
Pécsért.

Az Okovaros-ckorégié Alapitvany fogja dssze osztja le a teriileteket a kiilsnbézd szervezeteknek. Mi a
Szabadsag Ut - Bajcsy-Zsilinszky utca kozét kaptuk, ami ugyan nem hosszu szakasz, de tobb, mint
kétezer cserjét kellett eliltetni. Ezt a munkat a BIOKOM-mal egyiittm(kaddve végeztik, 6k adtak a




csemetéket, felasoztak a helyiiket, valamennyi szerszamot is biztositottak hozza, és persze a szakmai
felugyeletet .

Hat... Alaposan sikerilt meglepniink a BIOKOM szakembereit. Hidba jeleztem elére, hogy lesziink
talan nyolcvanan is, ett6l nem ijedtek meg. Annyira nem, hogy csak a felét hoztak ki az eliltetni
szandékozott mennyiségnek. Masfél éra alatt eliltettik mindet, s6t...Amig a BIOKOM-os hélgy
elrohant a telephelyre a tobbi cserjéért, még oda is Ultettlink a nagy nekibuzdulasban, ahova nem
kellett volna. Nekilink persze a frissen Ultetett cserjék kirdngatasa sem okozott gondot, hamar
megtalaltuk a nekik megfeleld parcellat. Eddig ezt a munkat kozmunkaprogramosokkal végezték, az
6 tempojukhoz voltak szokva. Nem szoktak a civil kurdzsihoz.

Azdta tobb helyrél is nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptam, ami tovabb erdsitette bennem a hitet a
NOE-ban és a Szdvetség erejében a pécsi csaladokért.

Sokan voltunk, sokfélék, mégis példamutatdan egyek tudtunk lenni ebben az dsszefogasban, s ezért
halasan kdszoném mindenkinek, aki idejét, energiajat raszanta erre a két napra !

Vozar Pal

Al-Duna Régio nagycsalados egyesiileteinek talalkozoja,
Paks, 2013. 09. 28.

2013. szeptember 28.-an, szombaton koran kellett ébredtiink, de a gyerekeket nem volt nehéz
kicsalni az &gybol, mert egész napos programra késziiltiink Paksra, az Al-Duna Régié nagycsalados
egyesuleteinek talalkozodjara. A szépnek igérkezé programra 2013-06-08-an kerilt volna sor, akkor
az arvizi védekezés fontosabb szerepet jatszott mindnyajunk, de féleg a paksiak életében.

Pécs 13 csaladdal, masfél buszra valé kozosséggel képviselte magat. Bataszék, Komlo,
Dunaszentgydrgy, vancsa, Mezéfalva, Kalocsa, Tolna, Vardomb, Pécs és a szervezd Paks nagycsaladosai
toltotték egyutt a napot. A program a NOE himnusszal (Tavaszi széll, majd a nemzet himnuszaval
kezd6dott, ezutdn a szinpadon Paks Varos Vegyes kérusa adott neklink izelitét a repertodrjukbdl.

A szép flves terllet, a harom jatszotér, a sok pad, asztalok és a kis halasté a hiddal igazan
kellemes helyszinnek bizonyult. Nem mellékes, hogy a Gondviselés olyan ragyogd 6szi idét adott,
hogy még napozni is tudtunk. Napkdzben sok programon
lehetett aktivan részt venni: féléranként latogatast szerveztek
a paksi erém( atomenergetikai muzeumaba, biciklitirak
indultak a varos felfedezésére, a sator alatt so-liszt gyurmazas,
agyagozas, foundan gyurmazas zajlott egész nap. A helyi
cserkészcsapat nagyon kitett magaért, jatékos vetélkeddkkel,
satorépitéssel és otletes programokkal vartak a kicsiket-
nagyokat. A program menete egész nap gond nélkil zajlott,
szerencsére csak jatékbol fordultak eld .balesetek”, amikor
minden gyerek szaladt és gyakorolhatta az els6segélynydjtas
alapjait, a mentéhivas szabalyait. A hattérben futball bajnoksag
is megrendezésre kerdlt, amin tobb csapat vett részt.

Ekozben a szinpadon egymast valtottak a fellépok. A
kornyékrél tobb néptanccsoport érkezett, kicsikkel, nagyob-
bakkal, gyonyord ruhakban, szép népdalokkal, tancokkal
kapraztattak el minket. A paksi fiatal tehetségek is megmu-
tattdk magukat, ByAlextél a Hair musicalig szép és képzett
énekhangok szalltak a levegdben (5-18 éves résztvevék
eldadasaban).

Fantasztikusan elkészitett ebéddel vartak minket a
szervezOk, babgulydsuk a mellé adott kétféle pogacsaval
igen finom volt. Sutizni, fagyizni a varosban lehetett ked-




vezményesen. Ebéd alatt is szolt a néta, egy fiatal tolnai fit szintetizatoraval . lakodalmas rockot” jat-
szott.

Délutdn cow-girlok érkeztek, western dalokkal, tdncokkal, majd - nemcsak a gyerekek romére
- tdnchazat is tartottak, mindenki tancolhatott egy nagyot.

16 6ra koril a cserkészek egy utolsd komoly eréfeszitésre hivtak a gyerekeket, nagy szamhaboru
zajlott, majd kihirdették a futballbajnoksag és a szamhaboru eredményét.

A biciklisek és a buszos varosnézék, muizeumlatogatok visszaérkezésével lassan ismét Utra
keltlink. A jo beszélgetések, a kozos jatékok, a szép néptancok, dalok, a finom ebéd utan kellemesen
elfaradva indultunk és érkeztiink haza.

Koszonjuk mindenkinek, aki szervezé munkajaval elomozditotta, részvételével megtisztelte és
gazdagitotta ezt a tartalmas szombati napot.

Ha Isten éltet benntinket, nyar elején talalkozunk Ivancsan!

Légradiné Eichamer Maria és Légradi Tamas

.Neveden szolitalak, enyém vagy

A serduldkori zavarodottsagtol a személyes Istenkapcsolatig —
.Minden emberben van egy Isten alakd (r, amelyet csak O tolthet be.” (Pascal

A tizenévesek vallasos hitére is a szlilok vannak a legnagyobb hatassal, de a fent idézett Isten-alaku
Ur betoltése mégis dnallo feladat lesz.

Ezért ezen a terlleten is gyakori, hogy eltavolodik a csaladi hitéleti formaktdl (féleg, ha azokat
tresnek latja). Maganak kell ebben a kérdésben is déntésre jutnia. Ebben a fejlédési szakaszban
szeretne személyesen is szembesilni azzal az Istennel, akirél ugyan jét-rosszat hallott mar, talan
tételes ismeretei is vannak, de ez még mind masok tudomanya, élete, vélekedése volt. Kérdez,
faggat, kételkedik, filozofal. Lehet, hogy ha a hitélet képviseldit negativnak latja, szélséségesen
kritizalja azokat, de a pozitiv megnyilvanuladsokra ugyanilyen nyitott!

Fontossa valnak a spiritualis témak. A felfedezés Utjat nagyban segithetik a mivészetek, a kozosségi
beszélgetések, a kozos Utkeresések a jo (de nem tdl direkt) olvasmanyok, filmek.

Tanulmanyai radobbenthetik a természetben megnyilvanulé végtelen Intelligencia tevékenységére,
és éppen az ilyen nyitott bedllitottsdga folytdn egyre t6bbszér csodélkozhat(na) ra sajat élete
eseményeiben a Gondviseld Isten torédésére is. Ezekben folfedezheti azt az életre sz6l6 lehetbséget,
hogy személyes kapcsolatot kothet Istenével, szélhat Hozza, panaszkodhat Neki, kérhet Téle,
tamaszkodhat R, s6t Vele egylitt masokért is tehet, de szabadsaga van arra is, hogy elforduljon Téle,
megtagadja parancsait...

A személyes Istenkép kirajzolodasat élményekkel, tapasztalatokkal segithetjik. Fontos, hogy a val-
lasgyakorlat ,.aktualis” eseményei (dldozds, gydnas, szentmise) is ilyen iranydak és ne elvarasok,
vagy kotelességteljesités-izliek legyenek. Egyébként konnyen eléfordulhat, hogy ezzel le is zarta
eziranyu aktivitasat, .. kibérmalkozott,”...

A lélekmozgasokat kovetve a serdilékor végére, az ifjukor kezdetén alakul ki az egyén sajatos
viszonya Teremtdjével, sét mindennapjainak Gondviseléjével, vagy ha Ugy tetszik a sorsaval, a végsé
intelligenciaval, a mindenséget kormanyozo hatalommal, kinek-kinek hite szerint.

Ha az eddigi ilyen iranyd tapasztalatai csupan lényegtelenek, vagy tilsadgosan elméleti, ismeretjellegliek
voltak, akkor ennek megfelelden viszonylag jelentéktelen sulyu és .elméleti” lesz ez a kapcsolat is!
Nem az ismeret szamit! Lehet, hogy pl. annak ellenére, hogy évtizedes hittanos multja, esetleg
érettségije is van a témabol, minddssze mellékes hattértudas marad, vagy még az sem, de lehet,
hogy mindent atfogd motivacid, esetleg tovabbi lazas keresés, j6 esetben egészen bensdséges
szovetség alakul ki.

J. Kentenich, a schonstatti lelkiség alapitéja sokféleképpen foglalkozott serdiilék hitre nevelésével.
Szemléletmodjaban a fiatalok életrevalé hitének nevelése azt jelenti, hogy ndvendékiinket eljuttatjuk
ahhoz a keresztény Istentapasztalathoz, amelyen keresztil félfogja, hogy Isten keresi 6t, a szivében



és életének eseményein keresztiil beszél hozza, mar szlletése elétt ismerte 6t, akarta létezését,
nevén szélitotta, amire 6 valaszolhat. Ezt a valaszadast, illetve az ettél kezdve fennallo egytittmdkddést
értjiik személyes hit alatt.

Atobbifejlédési teriilethez - énkép, nemiidentitds, kozosségbe valo beilleszkedés, barati kapcsolatok,
parvalasztas stb.- hasonléan itt is személyes dontésekrél van mar sz6. Nem véletlen, hogy a
kilonbozd szektdk legfébb célcsoportja is ez a korosztaly! A serdilés masodik és harmadik
szakaszaban tarva-nyitva van a személyiség erre a tartalomra, tapasztalatra. Ezen a terdileten is
rendkiviil veszélyes a bélogatd széfogadas, a konfliktusokkal jaré személyes dontés elmaradasa. Az
Erték-meghdditas is személyes, belsé munka. Még az azonosulas Utjan megszerzett értékek mellett
is szabad, egyéni allasfoglaldssal kell djra dontenie!

Lehet példaul, hogy természetesen azonosult azzal, hogy tiszteli a néket, édesanyjat, leendd tarsat
latja bennilk, mégis adott esetben nem kdénnyl belsé dontés, hogy munkahelyén, vagy a buliban a
néket, anydsokat pocskondiazo ..adomazgatasban, tréfalkozasban” részt vesz-e, csendestarssa valik,
vagy hatat fordit annak.

A felndtt ember energiatartaléka éppen ez a belsé szabadsdga lesz. Ezért altalanos tanacsként el-
mondhatd, hogy hizddjunk kicsit a hattérbe, és onnan csodéljuk meg a kiiszébon allé autoném
erkoles személyiség megsztiletését! Nagy 6rom lesz!

A pozitiv és negativ erék dsszecsapasat nagyon elevenen érzékeli a tinédzser, de most mar nem a
hétkoznapjaiban, és a sajat lelkében is.

Aj6 melletti elkdtelez6dés mar nem a szokasokon, illetve a szabalyokon mulik, hiszen tarthatatlanna
valt a gyerekes engedelmesség. Ugyanigy, az életkoranak megfeleld . tiltott gyiimdlcsok™ kisértései
sem a .nem szabad, mert megtiltottak” médon jelentkeznek, hanem ugymond mar magaval a
kigyoval all szemben, aki mindig fel fogja kinalni, ami utan vagyakozik, legyen az akar pénz, hatalom,
szex, vagy hirnév. Neki kell dontenie, mit igen, mit nem. Ez szinte minden alkalommal komoly belsé
harc, és a dontés arat mindannyiszor meg is kell fizetni. Vagy helyesbiteni kell, mert erés a
lelkiismeret furdaldsa, vagy élvezi a moralis 6romot a helyes lelkiismereti dontés nyoman. (Sajnos a
sodrédas is dontés - csak nem az 6vé...)

Nagy szerepet jatszik az, hogy milyen Istenképet 6rokitettek at az eddigi években a szlilei és a neveldi.
A tavoli Isten nem sokat fog torédni a dontéseivel, csak legyenek meg a keretek és kész. Ezzel szinte
be is van taplalva az un. .vasarnapi kereszténysége”, ami nem tul sok tamaszt fog természetesen
nyUjtani neki.

A haragvo, biinteté Isten sok szorongast, felnéttkorra is megmarado kisebbrendUlségi érzéseket, st
kiméletlen ftélkezé hajlamot is jelenthet majd.

Az irgalommal teli, személyesen szeretd Isten valasza tévedés, vagy a tiltott gylimélcs leszakitasat
kovetéen azonban ez lesz: Leszakitottad, de én szeretlek, és segiteni fogok rajtad. En vagyok a
multad, a jelened és a jovdd Istene.

.Minden rendben lesz. Veled vagyok. Nem csindlunk hiilyeséget, én legaldbbis nem, és
butasagaidat is belekalkuldlom a tervembe.”

(...) és én azt mondom Neki: ..Nagy vagy, némelyek a legnagyobbnak tartanak Téged a vilagon.
Kérlek engedd, hogy érezzem, hogy itt vagy.” Es Isten szol: .. Hiszen ezt mar régen megtettem! Ott
voltam azok mogott az emberek mogott, akik szerettek téged. Es a tegnapi kis véletlenek is
télem szarmaztak. Tudod, nekem tulajdonképpen mindegy, hogy egy Tejutat teremtek, amelyben
szazmillié nap kering, vagy azt mondom neked: Nalad vagyok, ha j6 az id6, ha rossz, ha faj a fejed,
vagy amikor elmdlik a fajdalom. Ez az én tervem a Te szamodra. Veled szeretnék lenni. [...)
Tervem van veled, de arra varok, hogy azt mondd nekem: Atyam, bizom Benned. St talan még
azt is hozzateszed késébb: Szeretlek.” (T. Beller: Uton Feléd)

Pécsi Rita



Kovasznai ajandékcsomagok

Névre sz6l6 karacsonyi ajandékcsomagokat
kildott egyesiiletiink jo lelk( tagtarsaink
kozremkodésével Bojte Csaba gyer-
mekeinek, a Kovasznai Boldog Apor Vilmos
Otthonba. }
Részben arva-félarva gyermekek laknak
az otthonban, részben nehéz sorsu gyer-
mekek jarnak az otthon napkdzijébe.
Vezet6jik Kolozsi Istvan és Noémi,
egyestletlnk tiszteletbeli tagjai, akik nagy-
nagy orommel fogadtdk az ajandékokat.
Tavaly csupan az altalunk Osszeallitott
cipésdoboznyi meglepetések voltak a nap-
kozi gondozottainak karacsonyi ajandékai.
Oriiltink, hogy idén is széppé tehetjiik az
Unnepuket.

- -
Lekvarok Erdelybe
e A befézési szezon vége fele jarva lekvargy(ijtést

] szerveztiink a Szent Mér Iskolakdzpont szildi
kozossége és a Pécsi Székesegyhaz Nagy-
csalados Egyesiilet tagjai korében, hogy feltoltsiik
a Bojte Csaba testvér alapitotta Dévai gyer-
mekotthonok kamrait. A lekvarokkal megpakolt
autoval oktober végén érkeztiink Dévara, a
Selmi Gabor vezette hazhoz, ahol egy vidam
hangulatl délutant-estét toltottink. Végigjartuk
a hazhoz tartozd birtokot, amit szorgalmasan
megm(velnek a gyerekek és Gabor. Krumplit
termelnek, nyulakat tartanak és méhészkednek
is a terlleten és tele vannak dtletekkel, tervekkel.
A gyerekek 6rommel fogadtak a hazi lekvarokat,
savanylsagokat, birsalma sajtot. Nagy élmény
volt koztik lenni! A finomsagok a legjobb helyre
kerltek, koszonjik mindenki segitségét!

Szegleti Orsolya

Babahirek

Egyestiletiink 6 kis Ujsziilottel gyarapodott az elmult idészakban:

Gogl Sara Maria jul. 20-an, Kollar Jacinta Maria aug. 5-én, Istvan Klara Erzsébet szept. 30-an,
Schoblocher Sdmuel szept. 30-an, Libai Baldzs nov. 15-én, Mézes Gellért nov. 25-én sziilettek.

Isten aldja meg egész csaladjukat!



TAMOP programok

TAMOP palyazatunk jovoltabol ebben a tanévben is sok értékes programot kinalunk.
www.noepecs.hu/TAMOP

Folytatodik a sziildklub, havonta kreditpontokat éré eléadasokkal, beszélgetéssel.

Kamaszoknak Megbeszélé csoportot inditottunk.

Kismamaknak, fiatal anyukaknak mivészetterapias csoportfoglalkozast biztositunk, hazasparoknak
havonkénti talalkozdkat.

Rendszeresek a tandcsadasok: jogi, életviteli, munkavallalasi, . A" tanacsadas a szokott id6ben.
Ujdonsag a viragkoto tanfolyam melynek kezdetérdl még értesitést kiildiink hirlancon.
Szappanfdzés, kence készités elsajatitdsara lehet jelentkezni az sz.sicaldgmail.com mailen jan. 3-ig,
melynek elsé alkalma 2014. jan. 17-18 péntek du. szombat egész nap lesz.

Elinditjuk konyhatiindér klubunkat. Ezeken az alkalmakon kozésen sitiink-féziink, ismertebb és
kevéshé ismert ételeket egyarant. Egyeldre Ugy tervezzik, hogy alkalmanként 20 f6 johet a fézésekre,
kérlek benneteket, tekintsétek at, melyik tematika kedves a sziveteknek, jelentkezzetek el6szor arra,
mert szeretnénk, ha minél tobben részt tudnatok venni ezeken az alkalmakon. Természetesen
mindent el is fogyasztunk gyorsan, ott helyben.

1.Els6 taldlkozonk december 20-an lesz, ekkor, nagyon stilusosan, karacsonyi finomsagokat
készitlink:

lesz fliszeres sutétokkrém-leves

halas -zéldséges quiche [francia piteféle), valamint

haromféle bejgli: diés, makos és csokoladés

2. Régi magyar étkek:

gylimélesleves arpaval

kaposztas gombdc lilahagymaval és szalonnaporccel, savanyu ugorkaval
lekvaros hablegény

3. Lehet-e remek a vegetarianus étrend?

kinaikel-krémleves

dobva-razva siitott z6ldséges bulgur flszeres silt tirégombdccal és csatnival
joghurtlepény

4. Egylink palcikaval!

kinai édes-savanyu leves

slilt rizs zoldséges csirkecurryvel
mézes siilt banan

5. Szendvicsek és szendvicskrémek

Készitink mindenféle szendvicset: husos klubszendvicset, rakos svéd szendvicset, tonhalas
szendvicset, vegetarianus és majas szendvicskrémeket - valamint falatkakat paradicsommal és
mozarellaval, mindent, ami kicsit mas, mint amit megszoktunk - reméljik, ctletet adunk az
otthoni vendégvarashoz is!

Az egészet kiilonféle tedkkal ontézzlik meg: herbatedkkal, gyombérteaval, indiai flszeres tejes
teaval.

Székely Kamilla



Egyestletiink, a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
- elnok: Sdmson Laszl6 (tel.: 70/6714770) - latja el a
Nagycsalddosok Orszagos Egyestilete Al-Duna Régiés Iroda teenddit is.

Régids titkar: Vardainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@gmail.com
Helyettese: Farkasné Székely Kamilla
Telefon:70/6351813 email: sz.sicaldgmail.com

Egyesiletlink székhelye:
7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly at 9.

Ugyeleti rend az irodankban a telephelyiinkon:

Pécs, Janus Pannonius u. 11. fsz. (Csontvary Mizeum éplilete)
Hétfé: 9.00-12.00 Sdmson Laszlo
Kedd: 9.00-16.30 Székely Kamilla
Szerda: 10.00-16.00 Vardainé Kiss Krisztina
Csutortok: 9.00-15.00 Trasi Edina
Péntek: 10.30-14.00 Csizmadia Ildikd

Telefon: 72/520568
Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu

Tovabbi-, és frissitett informacidk honlapunkon talalhaték: www.noepecs.hu

Szeptember 9-ig a nyari tigyeleti rend van érvényben,
az Uj Ugyeleti rendrél értesitést kildink, illetve a honlapon is olvashatd lesz.

Tinsosadsokal kosstneiiel fogadunk,
Srantlasziimmk; Saageivin Takardksriverkere
SORIOTL1-11189404
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