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Kedves Tagtarsak!

A parlagfi-szezonra - a birsagolas kockazatat elkerilendd - kertiinket lekaszaltam, s6t még az
id6kozben megerdsodott cserjét is kivagtam. Mire végeztem ezzel a munkammal, szinte feleslegessé
is valt, mert az aszaly a gyomokat amugy is porra szaritotta. A kiégett foldon az élet jelei elhaltak,
mintha a természetet még az embernél is jobban megviselte volna a rekkend héség, mignem a varva
vart enyhiilés és csapadék megérkezett. Ekkor azonban leny(igozott az a latvany, melyre felfigyeltem:
A kietlenre aszalédott foldon kék, sarga virdgok bukkantak el a semmibél, huszonnégy oran belil!

Hat milyen érdekes buljécskat jatszik az élet! Nem érdemes az .6" megfogyatkozasan nagyon
szomorkodni, hiszen ha megteremtédnek a létezés feltételei, Ujra szarba szokkenhet minden! Ebben
az idészakban szolgaljak az életet a szorgos asszonyi kezek is, mikor a télire valokat bef6zik, hiszen
Nagyasszony tinnepe utan mar csak percek maradnak a nyarbol.

Hamarosan kezdddik a tanév, egyesiilettink élete is Ujra felpezsdil, elindul az éves programmenettnk.
Szeptember 6todikén, elsé csutortokon taladlkozhatunk Gjra. Az esti témank anyaganak a diakok
kozosségi szolgalatat valasztottuk. Sokunk gyermekét érinti az érettségihez sziikséges legalabb
Otven oras id6tartamd kozosségi szolgalat. Ezért adtuk el6adascimnek: ,Mit érdemes tudni a
szil8knek, didkoknak az érettségihez elvart onkéntes munkarol?”(eléado: Téth Laszloné). E foglalkoz-
tatasba egyestiletlink is bekapcsolédott, s a 2013. 06. 07-i pécsi .Kdzosségi szolgalati piknik”-en vald
bemutatkozasunk alapjan is, mar tobb kdzépiskolaval kotottiink egytttmikodési megallapodast.

A nyari sziinet ellenére sem allt le szervezetiink mikédése. Junius 6-an ,Unnep a csaladdban”
cimmel tartottunk beszélgetést Dr. Téth Gabor és felesége Dr. Ivanfy Judit kdzremUkodésével. A
mariagy(di plébanian, 2013. junius 23-i Csaladok blcsujan talalkozhattunk egyestiletiink megalakuldsaban
fontos szerepet vallalé Bird Laszlo csalddreferens piispok Urral, és el6adasat is meghallgathattuk. A
csaladi egyuttlét kozben a gyerekeknek kézmives foglalkozasok, élézene és még babeldadas is
szinesitette a programot. Részesei és szervezdi is lehettlink ennek a Rosner Zsolt atya altal, most
eldszor, hagyomanyteremtd szandékkal megrendezett eseménynek, melyre reméljik évrél évre
egyre tobb csaldd fog elldtogatni! Készénet mindannyiunk nevében is azoknak, akik valamilyen
madon kozulink, résztvevéként vagy kozremikodéként hozzajarultak e nap szépségéhez! A nyari
tgyeletet heti rendszerességgel fenntartottuk irodankban, az igényelt uszodajegyeket atvehettétek. A
varosunkban megrendezett .HungaRio” ifjiséagi taldlkozd (2013. 07. 24 - 07. 28.) szervez8inek is ren-
delkezésére alltunk irodankkal és az dnkénteseinkkel. A ruhacsere-szobéat is tébb alkalommal
lehetett latogatni. A 2013. julius 27-t6l augusztus 4-ig meghirdetett Nagycsalddosok taborara is
sikerrel palyazott egy csaladdunk a lakiteleki NépfSiskola Alapitvanynal. Mas csaladjainknak a Szent
Margit kollégium adott otthont a .. J6vt Epitiink” cimmel szervezett tabor keretében. Ez az Egylitt az
Eletért Kézhasznu Egyesiilet és a Forras Gyermek- és Ifjisagvéds Alapitvany kézrem(kodésével valt
lehetévé Pécsett 2013. 07. 07-10-ig. Aram- és gazdij tartozast felhalmozott csalddok részére
létrehozott ., Halo Program” adéssagrendezd palyazati tevékenységbe is bekapcsolodtunk.

A marciusi taggy(lésiinkon elfogadott, megvaltoztatott alapszabalyunkkal kapcsolatban - az
el6zetes konzultaciok ellenére is — a Pécsi Térvényszék Végzésében szamos hidnypodtlasra hivta fel
egyesuletinket juliusban, harminc napos hataridét adva. Kézhasznisagunk fenntartasa érdekében
kénytelenek voltunk a megvaltozott torvényi eléirdsok szerint, illetve a kivanalmaknak megfelelden
atalakitani az Alapszabalyunkat, s ezt a szabalyosan dsszehivott Taggy(léstinkkel elfogadtatni. Most
is csak a masodszorra Gsszehivott Taggy(lés lett hatdrozatképes. Koszoném mindazoknak, akik
személyesen megjelentek, illetve onkéntes munkajukat a nyaralasuk terhére is végeztek!

A nyari események sorat a NOE mosonmagyarévari .,Oszi” taldlkozdjaval zartuk, melyre kilon
busszal latogattunk el augusztus 17-én.

Samson Laszlo



Eletrendezés Piispokszentlaszlon

A plspokszentlaszloi "életrendezéses’ hétvégét valdszinlleg mindenki kicsit masként élte meg, de
biztos vagyok benne, hogy senki sem banta meg, hogy ott volt. A programokat felsoroldsuk helyett
csak felvillantani szeretném, és inkdbb személyes élményeimet osztom meg ezen sorok kézreadasa-
val.

A péntek délutan folyaman a tobbi csaldddal egyditt mi is elfoglaltuk a szallashelyiinket, ahol az
els6 meglepetés ezen a zordon majusi hétvégén a kellemes meleg volt, ami fogadott benniinket,
mivel az éplleteket f{totték.

A masodik 6rémom az volt, hogy egyik kisfiunk a sok
gyerek kozétt rogton felismerte egyik iskolatarsat, igy révid
idén bellil csatlakoztak a szaladgalé (és viddmsaganak elég
nagy hangot is add) gyerekcsapathoz. Igy rogtén levezették
a héten felgytilemlett fesziiltséget, s jaték kozben megtortént
az 6sszeismerkedés is. Ez alatt mi a pArommal nyugodtan
lelilhettiink megvacsorazni a hozott ennivaldbdl, és megkés-
tolhattuk masok hazi készitésl finomsagait is, mikozben a
vajkészités bevalt mddszereirdl beszélgettlink mas csala-
dokkal. A gyerekeket a Fabula babszinhdz szérakoztatta.
Az este hatralevé részében érdekes logikai feladvanyokkal
prébaltunk csoportosan megbirkézni a kdzos gondolkodast
gyakorolva. Egy dolog biztos: nagyon élveztiik, ldzasan dol-
goztunk, és a késé péntek esti iddpont és minden elcsiga-
zottsagunk ellenére igen j6 eredmények szilettek. (Azért a
fiatalok erébedobésa sokat lenditett rajtunk.) Gyerekeink
hagytak minket jatszani, mert 6k is tarsasoztak Uj barataikkal.
Mire agyba keriltink, sikerilt elfelejteni a nagyvéros zajat &
és az aznapi rohanast, s engedtiik, hogy faradtan belestipped- P
jink a csond és nyugalom Piispokszentlaszlon megtapasz-
talhato tengerébe.

A szombat délel6tt a turdzas jegyében telt. Megmasztuk iy
a Zeng6t, és sajat béromon tapasztaltam meg, mennyire
igaz, hogy az erddn jarads nemcsak kitisztitja a légutakat és
megmozgatja az izmokat, de megnyugtat, felidit, testben és lélekben Ujjaépit. A turazas segitett
kiizzadni magunkbol minden mérget (és mérgelddést), dsszerazta a csapatot, és az egész hétvégén
a legjobb lehetdséget nydjtotta az épitd, vagy akar csak csevegd, de mindenképpen kellemes beszél-
getésekhez. Aki nem jott el, annak javaslom, legkdzelebb prébalja meg. Erdemes.

[tt tapasztaltarm meg el&szor a kozosség érzését és hihetetlen erejét. Legnagyobb meglepetésemre
a gyerekeim egyetlen nyafogds vagy zokszé nélkiil mentek végig a hosszd Gton a tdbbi gyerek kézott
és példajat latva, még a meredek emelkeddn is. Es ha nem voltam mellettik, tudtam, hogy nem kell
aggédnom, mert a mellettlik gyaloglé ha kell, azonnal segitségikre lesz. Hatalmas er6 van ebben.

Kulon elismerést érdemelnek azok az édesanyak és édesapak, akik - maig sem értem, milyen
er6bdl meritve - végigcipelték magukon a kisgyermekiiket akar a hatukon, akar a hordékenddben. S
tették ezt azért, hogy a csalad egysége megmaradjon, s mindannyian egyltt éljék at a hegymaszas
élmeényét, s ez is jobban dsszekovacsolja Sket. Sokat tanultam télik.

Nem tudom mind felsorolni, de ki szeretném emelni az egyik f6 szervezd, Ildiko hattérben
meghuzddd, mégis mindenditt jelenlévd allandd csendes szolgalatat, amivel mindannyiunk hétvégéjét
igyekezett a lehetd legjobba szervezni, a szombati ebéd szakacsainak szeretetteljes szolgalatat
(nagyon finomat féztek), Hamzau Relu atya gyakorlatias, Gszinte, lényegre toré és vidamsaggal
fliszerezett elmélkedését Szent Jozsefrél és az 6 miseszolgalatat, aminek kapcsan még a gyermekek
szamara is értheté médon magyarazta el mindannyiunknak a Szenthdromsag titkat, és nem utolsé
sorban a misén énekes szolgalatot teljesitd zenészeket és énekeseket, akiknek segitségével a
kupoldt is ‘leénekeltik’ a kastély templomanak tetejérél. Nagy élmény volt, és amint a szemekre
korbepillantottam, nem csak szamomra volt az. TanUsagtevé volt, ahogyan az egyik zenész-énekes




édesanya hol megetette még karoniilé gyermekét, hol furulydzott, hol szivbél dicséitve énekelt, és
tette mindezt a legnagyobb egyszer(iséggel és természetességgel.

Nem emlitettem még a ‘Kincskeresd arborétumi toté’-t, amit gyermekeim (parommal egyetemben)
nagy izgalommal és lelkesedéssel csinaltak végig, s amiért jutalomban is részesilt minden csapat.
(Mi csak két tekndst talaltunk meg a téban, de allitdlag 6t él benne.) Szombat este, a tabortiznél
kerilt sor az eredményhirdetésre. A tabortlz mellett a gitarosokkal kiilon élmény volt az éneklés -
bar mi ebben sajnos nem tudtunk sokaig részt venni.

Remélem, soraimbol kiderilt, hogy nagyon jol éreztem magam, és Ugy éreztem, csalddom
egysége is er6sodott. Akik erre vagynak, ne habozzanak, hanem jelentkezzenek egy legkozelebb
meghirdetésre keriild hasonlé eseményre, és ha nyitott és adni kész szivwel vesznek részt, biztos,
hogy tele kézzel térnek majd haza.

Nagy Gabriella

Fogadosziilok talalkozoja
Egy babszemnyi élet elindult, és
csaladra talalt...

Ezzel a mottdval szervezett 3 napos csaladi ren-
dezvényt az Egyditt az Eletért Kozhasznu Egyesiilet
és a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
a Forrds Gyermek- és Ifjisagvédd Alapitvany
egylttm@kodésével, melynek Lakiteleki
Népfdiskola adott otthont. A hdrom nap soran a
résztvevok eléadasokat hallhattak a gyermekn-
evelés hétkoznapi problémairol, valamint a haza-
starsi kapcsolatok egysége témaban interaktiv
foglalkozason vehettek részt. Kézés csaladi vizi
jatékok és szabadtéri sport programok vartak a
gyerekeket. Taldlkozhattak egymassal azok a
parok, akik sokaig vartak a gyermekre és azok
az onkéntesek, akik a megsziletett babaknak
szeretd szll6ket kerestek.

Az esemény kildnlegessége, hogy azokat a
csaladokat is kivételes szeretettel fogadtuk, akik
az 6rokbeadas helyett végil Ugy dontéttek, elfo-
gadjak a gyermekiket, és sajat csaladjukban
nevelik fel 6ket. Vannak, azonban akik nem tudjak
elfogadni, ha sériilt gyermekik sziiletik, mikozben
egyre tébb csalad vallalkozik arra, hogy ilyen
babat befogadjon. Sok csalad adhatott tantisagot
a sérilt, vagy Down-szindrémas valamint roma
gyermekek elfogadasarél, nevelésérdl. I's -
mét megszolalt a lakiteleki babaharang, amelyet
csak ezen a hétvégén hiznak meg. Elszor az
el6z6 évben meg nem szliletett gyermekekért,
masodszor a megsziletett gyermekek 6romére,
harmadszor pedig a csaladokért, szilokért,
nagyszilokert.




Konfliktuskezelési tréning

A tréning nagy hatassal volt ram. Sok bennem rejlé tudast
segitett rendszerezni, s6t tudatositani. Sok (j ismeretet is
feltart, ami hatasara atértékelhettem korabbi problémaimat,
példaul a "4 ful".

A viselkedési tipusok megbeszélésénél az egyik
legdobbentébb informacié az volt szamomra, hogy az agressziv
viselkedés, amit igencsak elitéltern kordbban mind masokban, |
mind magamban, bizony néha hasznos, sét elkeriilhetetlen.

Sok Uj szakszot ismerhettem meg, pl. asszertiv viselkedés.
Itt rogton megjegyezném, hogy a két eléado tudasa, stilusa,
ahogy levezették az elbadas sorozatot, nagy profizmusra
utal. Volt idejiik, erejik, szemik ara is, hogy szinte egyénenként
kezelték a csoport minden tagjat. Megjegyezték a neviinket,
személy szerint szélitottak meg bennlinket. A sziinetekben
is koztlink voltak, egyéni beszélgetéseket kezdeményeztek.

Valtozatos mddszereket hasznaltak: eldadas, filmnézés,
vita, csoportos-és egyéni munka, tesztek, jatékok-sok mozgas-
sal. Tetszettek a kooperativ jatékok, azok értékelése,
mennyisége.

A tanfolyam lebonyolitdsa szintén nagyon profi volt. A
helyszin adottsaga is figyelemremélto, megfeleld kérnyezetet
biztosftott. Az étkezés ilyen magas szinvonala igazi meglepetés
volt.

Csilla

Jovot épitiink — életvezetési tabor

Az Egyiitt az Eletért Kozhasznl Egyesiilet és a Pécsi Széke-
segyhdz Nagycsalados Egyesiilet a Forras Gyermek- és
Ifjlisdgvédd Alapitvany kozremikodésével ,Jovét Epitiink”
cimmel szervezett tabort 2013.07.06-10-ig Pécsett, melynek
a Szent Margit kollégium adott otthont.

Atabor célja, olyan életvezetési technikak elsajatittatasa, §
melyek a szlldk és gyermekeik hétkoznapjait segitik, és
konnyitik. A résztvevék nagycsalddosok és halmozottan
hatranyos helyzet( csaladok voltak.

A megismerkedést kdvetden a vilag veszélyeire irdnyitottuk
a figyelmet, majd a sziil6k kaptak segitséget a szakembertél,
hogy hogyan dvhatjak meg gyermekeiket ettél. A Vasarely Mizeum meglatogatast kovetden, a
Zsolnay Kulturalis Negyedben talalhaté Planetariumban, megismerhették az (rkutatas torténetét és
a csillagos égbolt rejtelmeit. Ezutan szakacsunkkal kozosen elkészitettiik a bogracsos vacsorankat.
Kovetkez6 nap a szildk a munkahelykereséshez, az interjin valé megjelenéshez kaptak szaksegitséget.
A Baranyaring Kft. dijmentes gokartversennyel ajandékozta meg a gyermekeket.

Akicsi gyermekek részt vehettek a Természettudomanyi Mizeum élményt adé mizeumpedagdégiai
foglalkozasan. A nagyobbak rendhagyé torténelemaéran ismerkedhettek meg Pécs torokkori emlékeivel.
Ez az el6adas elékészitette a masnapi szigetvari var és a Szent Rokus templom megtekintését. Innen
Balatonlellére vezetett az utunk, ahol sokan eldszor furodhettek a Balatonban.

A zarénapon a felnéttek interaktiv kommunikacios eléadason vettek részt, majd a gyermekek
iskolai elémenetelének segitéséhez kaptak otleteket.

A gyermekek részére a tabor teljes ideje alatt fenntartottunk egy jatszé-, és barkacs szobat.




Minden programon nagy segitséget jelentettek az onkéntes fiatalok, akik odaadd munkajukkal
tdmogattak a tabort. Nem csak munkajukat kdszonhetjik, hanem feladattudatuk, személyiséglk és

életszemléletik példaként is szolgalt a gyermekek szamara.

Arendezvényen baratsagok szévddtek, melyek segitséget jelenthetnek majd a hétkoznapokban a

szlléknek és gyermekeknek egyarant.
Varnyu Ildikoé

Mit adott a Nagycsaladosoknak a HungaRio ?
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- hogy megprobalhattuk Ugy szol-
galni a rendezvényt, ahogy erre igény
volt

- hogy osztozhattunk azokon a
helységeken, amikben mi is
vendégek vagyunk

- hogy nagycsaléadosokként egy még
nagyobb csalad tagjai lehettiink

- hogy athattuk sok fiatal egy iranyba
néz6 tekintetét,mosolyat,

liktetd, egy szivként dobbano tan-
cukat, amivel az Eletet,

Oromot hirdetik...

Erdemes megnézni :

Uj szivi@HungaRio,
http://www.youtube.com/
watch?v=0fj1hv8yVSU&feature=you

ILdiko




Ujsziilotteink

Pretz Attila és Farkas Helka kisfia Hunor Andras junius 20-an, Gogl Andras és Andrea kislanya Sara
Maria julius 20-an sziletett. Isten aldja meg ket és csaladjaikat! Az Ujsziléttek oromére baba-

245216t lehet kikolcsdndzni az egyesdilettol!

TAMOP hirek...

A 22 hénapig tartd palyazatunk elsé éve befejez6détt. Sok tartalmas program, tréning, képzés van

mar mogottink. Szeptembertdl Gjra indulnak a tanacsadasok, sziléklub, kismama klub, tinédzser
kozosség. Lesz még egy onismereti csoportunk, jatszédélutan, adventi gyertyagydjtas hazassag hete
program. Kérlek benneteket, figyeljétek a honlapon a programokat, s hasznaljatok ki a lehet6ségeket.

www.noepecs.hu/tdmop

Farkasné Székely Kamilla

Nagycsaladosok
Orszagos TaIaIkozo;a
Mosonmagyarovaron

Nekem nagyon tetszett a NOE Orszagos
Taldlkozd Mosonmagyardévaron. A
kézmUvesek kozll a halaszhald készités
volt a legérdekesebb. Erésitd és ligyessé-
gi jatékokon is részt vettiink, a hordos
nagyon érdekes volt. Egy fa allvanyra
erdsitett horddra ra kellett dGlni, s vi-
gyazva, nehogy leessink, egy kotél
segitségével végig kellett hizni ma-
gunkat az allvanyon. A kétélen biciklizést
is kiprobaltuk.

Tobbféle programot kinaltak a szervezék:
hajokirandulast, kisvonatozast, varos-
nézést, Futura Elménypark megtekin-
tését. Mi az utobbit valasztottuk, s nem
bantuk meg, ez volt a kirdndulas leg-
nagyobb élménye. Két orat tolthettiink
el a robotok kiprobalasaval, vizi vildgha
merlléssel, 3D-s képek nézegetésével,
Uveg szobdk kiprobalasaval.A vérat is
korbejarhattuk és megcsodalhattuk.
Kaptunk szendvicseket, pogacsat, csokit,
mindenki nagyon kedves volt.

Jo volt a sok nagycsaladdossal egyiitt a
nyar vége el6tt még egy izgalmas napot
eltolteni ebben a szép varosban.

Péter Bernadett 13 éves

Pécsi Székesegyhdz B 1244/2013
Nagycsalidos Fgyesillet
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Thsrtelt Egyesiileti Tagok!

Jézus Xrisztus megvildi mivének és ma is £15 médon megrapasztalhats vigasztalo
Jeleniétének jeleként kapjuk Srentielkét, mellyel az Egyhde tagiatként egyseerre éljik
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Minderch jogydben nagy Srimdt jolontott, hegy Plnkisdhétfin lomél egyiit
immepelhettiink az Fayhdrmegye kiizdsségeivel. Az idei esstendSben kilsnleges kegyelmi
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ereklyéje litogathatotr ¢l hozzdak. Don Bosco élete, a legkisebbeket felkarolé wzerctete
ma 15 hitet, reményt & ert ad mindnydunknak a2 0dvossdy flé vezetd dion, Bleom
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Piispok ur megkoszonte a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesiilet tagjainak a piinkdsdi gyermekfoglalkoztatasban valo
tartalmas és aktiv kozremiikodést.



Egyeslletink, a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
- elntk: Sdmson Laszl6 (tel.: 70/6714770) - latja el a
Nagycsaladosok Orszagos Egyeslilete Al-Duna Régids Iroda teenddit is.

Régios titkar: Vardainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@gmail.com
Helyettese: Farkasné Székely Kamilla
Telefon:70/6351813 email: sz.sica@gmail.com

Egyestletlink székhelye:
7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly Ut 9.

Ugyeleti rend az irodankban a telephelyiinkon:

Pécs, Janus Pannonius u. 11. fsz. (Csontvary Mizeum éplete)
Hétfé: 9.00-12.00 Sdmson Léaszlo
Kedd: 9.00-16.30 Székely Kamilla
Szerda: 10.00-16.00 Vardainé Kiss Krisztina
Csutortok: 9.00-15.00 Trasi Edina
Péntek: 10.30-14.00 Csizmadia Ildikd

Telefon: 72/520568
Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu

Tovabbi-, és frissitett informaciok honlapunkon talalhatok: www.noepecs.hu

Szeptember 9-ig a nyari tigyeleti rend van érvényben,
az Uj Ugyeleti rendrél értesitést kildink, illetve a honlapon is olvashatd lesz.

Tamogatasokat koszonettel fogadunk.
Szamlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
S50800111-11189404

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség | =
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0540638438 | NN

A projekt az Europai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.



