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Kedves Tagtarsak!

Idén igyekeztlink a Hazassag Vilagnapja 10 éves jubileumat az egész napos programon kiviil még a
.Hazassag Vildgnapja 10 éve Pécsett” kiadvannyal is hangsulyozni, melyet még atvehet az irodaban,
aki az innepen nem volt jelen. Egyestiletlink is kapott ajandékot, a Kérostarkanyban él8 Didsi Gabor
Ferenc nekink faragott . Eletfa” alkotasat. Rendezvénylink nyitotta a Hazassag Hete torténéseinek
sorat, melyet tdmogatott az Eurdpai Szocidlis Alap, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete, a
Kéarpat-medencei Csalddszervezetek Szovetsége és a Csaladlanc mozgalom. Az egyesiletnek és
szovetségnek tagszervezete, a mozgalomnak pedig egyik elinditéja vagyunk. Idelatogaté vendégeinkkel
egyutt - mintegy haromszazan - szinvonalas programon vettiink részt. A Karpathazabol Délvidékrél,
Felvidékrol, Erdélybél és a Parciumbdl tobb mint Gtvenen érkeztek.

Gyermekeknek és felndtteknek egyarant tanulsagos és szérakoztatd volt a délelétti Kacago
koncert. Utana szentmise kovetkezett, melyet Bird Laszld csaladreferens pispok, tiszteletbeli és
alapito tagunk mutatott be, el6tte dr. Udvardy Gyorgy megyéspiispokiink készontotte az egybegydlteket.
A koz0s szendvics ebéddel egy iddben, protokollebéd keretei kozott, zartkor( értekezletet is
szerveztiink, ahol az allamtitkar a NOE, a KCSSZ, a PSZNE és a minisztérium kildottei jelenlétében
tajékoztatott és tdjékozddott. Az ebédsziinet utdn az tnnepség hivatalos megnyitéjan Soltész Miklos
allamtitkar és Szabo Hajnalka, a NOE elnoke kdszontott benniinket. Szot kaptak a Karpat-medencei
Csaladszervezetek Szovetsége és a Csaladlanc mozgalom képviseldi is. Pava Zsolt polgarmester is
koszontott minket, s leleplezte az Unnepi alkalomra készilt Eletfat, melyet alkotdja, Diési Gabor
Ferenc mutatott be. Ezutan .A hdzassag méltésaga” cimmel, nagy sikert aratott a délutani zenés
irodalmi 0sszeallitds kovetkezett. A fellépé mivészek — Papp Krisztina, Timkd Janos Pal és Gal
Karoly - vastapsot kaptak. A nap vendége volt Dobrentey Ildiké és Levente Péter, akik onalld eléadast
is tartottak .Minek a hazassag?” cimmel. Ezt kovetéen egy kerekasztal-beszélgetést hallgathattak
meg az érdekl6ddk, a beszélgetdpartnerek tobbféle élethelyzetet személyesitettek meg. A gyermekeiket
elvesztett Levente Péterék, Forgacs Janos és Zsuzsanna, mint kilencgyermekes csaladterapeuta
hazaspar Kecskemétrdl, Bukovinszky-Csaki Tinde 6zvegy csalddanya, reformatus lelkésznként
Marosvasarhelyrél valaszoltak Mohay Taméas, a NOE alelndke kérdéseire. Ordmiinkre harom
hazasparnak adhattuk at az ,Egylitt masokért” elismerést és emlékplakettet: Réder Jézsefnek és
Réderné Készegi Agnesnek, Izsék Ferencnek és Izsakné Sztojkovics Ildikonak, Horvath Istvannak és
Kiss Martanak. Minden alkalommal készontjik a jubildlé hazasparokat, oklevéllel, virdggal és
pezsgbvel kedveskedve nekik. Most sem volt ez masként, alig fértek a szinpadra a kerek évforduléjukat
tnnepldk, akiknek ez alkalomra a csaladjainkbol szervez6dott kdrus énekelt. Az est vacsoraval
folytatodott, majd éjfélig tartd ballal és tanchazzal zarult. A csendesebben beszélgetni vagydk a
teahazban taldlhattak erre alkalmas helyet, egy masik teremben pedig népdalokat énekelhettek.
Masnap délel6tt a kilhoni vendégeinkkel és a Ddbrentey-Levente hazaspar kozrem(kodésével,
lélekerdsit6 beszélgetést folytattunk ebédig. A Csontvary muzeum a Hazassag Vilagnapja résztvevéinek
mindkét napra ingyenesen biztositotta a kiallitds megtekintését.

Koszonetet mondok minden tagunknak és vendégiinknek, aki elfogadta meghivasunkat! Kalon
szeretném kifejezni megbecsilésemet azoknak, akik barmit is tettek azért, hogy igy megvalésuljon a
10. Hazassag Vilagnapja Unneplink Pécsett! A vezetdség nevében is kdszondm minden onkéntes és
minden felelés munkajat! Masrészt sajnalom, hogy a mintegy haromszaz tagcsalédunkbol még ily
szamos vendég mellett is igen sok tagtarsunk elfért volna kozonség és a segit6k sorai kozott is!

Nem csak a csalddnak, de az orszagnak, nemzetnek is a sorsa a hazastarsak kezébe van letéve.
A csaladdokra is, a nemzet megmaradasara is zord idék jarnak. Mi volt a mi hazassag ersité
jubileumi tnneplnk, ha nem a nemzet megujulédsénak és megmaradasanak egy csiraja?

Nagyon oriltem, hogy veletek tinnepelhettem, mindenkinek koszénom és reményteljes Hlsvétot
kivanok!

Pécs, 2013. marcius 13.

Samson Laszl6



Részletek a Hazassag Vilagnapja
vendégeinek koszono leveleibol

El8sz6r vettiink részt csalddommal a Hazassag
Vildgnapjan, de életre szold élményekkel
gazdagodtunk, a tartalmas eléadasok, beszél-
getések soran dszinte, meghaté pillanatok tanui
lehettlink. A "sztarvendégek” kozvetlensége, a
valodi értékek felmutatdsa azt erdsiti, hogy L
Levente Péter és Dobrentei Ildiko meghivasa
telitalalat volt, féleg azoknak, akik csak Moka =4
Mikiként ismerték korabban, mint pl. én is. b,
Banki csalad, Pécs

Egy gazdag hétvege
Z(r6s nap utan érkeztiink meg Pécsre, miutan szivélyes meghivast kaptunk a Hazassag Vildgnapjara.
Este a szervezék a Csaladok Hazaban vacsoraval vartak az érkezdket; gy Udvozoltek, mintha régi
baratok lennénk. Szombaton gazdag program vart, aminek teljesen atadhattuk magunkat héla a
sokrétl gyerekfoglalkoztatasnak. A délutanbol kiemelnénk a Szent Mér Iskolakdzpont tanarainak
kdszonhetd gyonyorl és felemeld zenés irodalmi misort. Szamunkra kilénosen személyes volt,
hogy a tobbi jubilalé hazasparral egyltt minket is koszontottek a pécsiek 25. hazassagi évfordulonk
alkalmabdl. Koszonjik a szervezésben és a lebonyolitasban részt vevd helyi csalddok rengeteg
munkajat a ruhatartdl a regisztracion at a gyerekfoglalkoztatasig, a nem lathatd hattértevékenység,
el6készités gondossagat, és kiilondsen azt a szeretetet, amivel felénk és mas vendégekhez is
fordultak. A Jéisten aldja meg munkajukat!

Kondorosy Erika és El6d, Keszthely

Nagycsalados Hirlevelbol értesiltiink

a Hazassag vildgnapjanak pécsi meglinneplésérol. 40. hazassagi évforduldnkhoz kozeledve hasonld
nagy-csaladokkal valé kozds Unneplésre utaztunk Budapestrél Pécsre. A nap programijat szinesen
allitottak ossze, melyben szellemi és lelki tartalommal bontottak ki a XXI. szdzad hazassagképét
kivald mivészek, hiteles emberek segitségével (Dobrentey Ildikd és Levente Péter]. Mint jubilald
hazaspar, kedves kdszontésben volt résziink: virdgot és emléklapot kaptunk, majd a csaladok kérusa
énekelt neklink és pezsgdvel koccintottunk. A vendéglatas végig gordilékenyen zajlott. Bal, zene,
tanc zarta a napot. Nagyon kedvesen, szolgalatkészen fogadtak minket. Az egész napon rajtunk volt
figyelmuk, folyamatosan érdeklédtek, hogyan érezziik magunkat. Szamunkra eddig teljesen ismeretlen
emberek, mint régi ismerdésok fordultak felénk. Kdszonjik a vendéglatast!

Hajos Tamas és Zsuzsa, Budapest (7 gyermek és 22 unoka)

Meg gondolatban is

élvezzlik a der(s és tartalmas id6t, amit veletek tolthettiink. Felporgott életlinkben igazi felidiilést
jelentett. S a meglepetés!....'Egyitt-masokért” plakett. Nem tudjuk mivel érdemeltik ki ezt a
megbecstilést, hisz azért mentiink megylink Hozzatok, mert jol érezziik magunkat veletek, s mindig
feltoltddést jelent, ha ezen a rendezvényen ott vagyunk. Most sem volt ez masként: a sok nevetés
mellett elgondolkodtam: én is egy olyan fitrol almodtam, aki szeret mosogatni? Van-e otthon kiraly
és kiralyné, vagy csak kiralylany és kiralyfi? S ez hogy is jén 6ssze a mosogatassal? Nevelésbél igen
csak jo leckét kaptunk: "Ki szeretne EDESANYA- EDESAPA lenni! Koszonet a szervezbknek, a
szerepléknek és mindenkinek - igen sokan voltak!! - aki tett valamit ezért a szép tinnepért.
Szeretettel: Marti és Istvan, Budapest

Koszonjuk mindazoknak,
akik a pécsi hazassag vildgnapi rendezvény sikerén dolgoztak, és valéban nagyszer( talalkozot,
valddi taldlkozasokat hoztak dssze, hogy ilyen jol sikerilt minden. Kdszonjik a szives fogadtatast, a



gondos melléallast mindenkinek minden gondjaban, azt a rengeteg lathaté és még tébb lathatatlan
munkat, torédést, lelkesedést, ami mindebben benne volt/van. Az Uristen aldasa legyen Mindnyéja-
tokon.

Mohay Tamas, Budapest (A NOE elnckhelyettese)

Be kell vallanunk,

a rendezvény alatt biiszkének éreztiik magunkat, amiért mi is ezt az értékrendet képviseljik, amiért
mi is hazassagban élink. Jo volt latni igazi nagy csaladokat 5-6-7 gyermekkel, [&tni, és megmutatni
masoknak, hogy a tévhittel ellentétben a nagycsaladokhoz inkabb kotédik a gazdagsag, mint a
szegénység fogalma, és hogy sok gyermekkel is lehet mindségi éleletet élni — mi mar azt is tudjuk,
hogy leginkabb csak gy lehet.

Smile-Szabadkai Nagycsalados Egyesiilet

Nehéz szavakba onteni azt, az 6romot,
amit megéltink azaltal, hogy az idén mi is részt vehettiink Pécsett a Hazassag Vildgnapjanak
megiinneplésén. Tavaly, 2012-ben is szerettiink volna ott lenni, de sajnos a nagy hé és hoflvasok
miatt, ez nem jott 6ssze. Ujra taldlkozhattunk a rég nem latott baratokkal Erdélybél, - akik kozil
tobben majd 900 km-t is utaztak, hogy eljdjjenek erre a talalkozora, - Felvidékrol, Karpataljarol,
Vajdasagbol, Magyarorszag tobb részérdl, igy Budapestrdl és természetesen pécsi baratainkkal,
akiket mar kozel tiz éve ismerlnk. Valé igaz, hogy a csaldd a bdlcsd, a megtarté erd, melynek
alappillérje a hazassag, mely szentség - egy nd és
egy férfi kapcsolata Isten el6tt megszentelve. Ezt
Unnepeltiik februar 9-én Pécsett, és hala az Urnak,
sok hazaspart kdszonthettiink, kiknek kerek évszamu
hazassagi évforduléjuk volt. Szamunkra ez a talalkozd
nagyon megerdsité volt, erét adott a jovére, hogy
tovabbra is legylink fény és terjessziik, éljik ezeket
az értékeket. Ez a rendezvény sem j6tt volna létre,
ha sok-sok onfelaldozd kéz nem rakja belé a sze-
retetét, st évrol évre bévitve a misort és a meghivot-
tak étszamat. Koszonjuk!
Kdszonjik az onfelaldozastok, az odafigyeléstek, a
mosolyotok, az onzetlen szeretetet, amit kaptunk
Toletek.

Horvath Laci és Marti, Zenta

Mi nagyon jol ereztiik magunkat

a Hazassag Vildgnapjan. Levente Péter és Ildikd meséi, eléadasai nekem dvondéként is szellemi bazist
jelentenek, j6 volt személyesen talalkozni velik is. Koszonjiik az tinnepélyes kdszontést, felemeld volt
ott allni a tobbi jubildléval a szinpadon (na, nem azért mert a korus felnézett rank]! Nagyon jot
roptunk a tanchéazban, a balon mar nem tudtunk maradni, de lattuk a profi nyitétancot. Kdszonet
minden szervezének és lebonyolitonak a nagyon szinvonalas és szeretetteljes munkaért!!

Nadasi csalad Siklosrol

2013. februar 9-én

6. alkalommal ismét ellatogattunk a Hazassag Vilagnapja tinnepségére Felvidékrél. Sokat tanulhattunk
ismét ett6l az egyesilettdl,hogy hogyan kell egy j6 hangulatt tinnepséget megszervezni és lebonyolitani.
Sok joakarati ember imajanak és aldozatanak a gylimélcse az, hogy minden évben ezen az
Unnepségen talalkozhatnak itt a Karpatmedence magyar csaladszervezetei.

Pasztor Csaba, a MANCSE elncke



Onbizalom - ,,fEn mar csak ilyen vagyok”
Mit tehetiink a 7-14 evesek onbizalmaert?

Erdekes kettésséget tapasztalhatunk.

Alapvet6en negativ légkdrben éliink, s ez rendkiviil karos az dnbizalomra nézve. Mindenki mindenkit
leszélhat, akar meg is aldzhat - s6t szinte .mend”, ha ezt ..j6 keményen” meg is teszi. A quasi pozitiv
tehetségkutaté misorokban pl. szazezrek csdmcsoghatnak azon, hogy a zsiri milyen szenvtelenl
sopri le a szép reményeket dédelgetd versenyzdket a szinpadrol.

Sokat art még az eredmény - és teljesitménykdzpontd kdzhangulat is, miszerint az érték elsésorban
a siker és a teljesitmény. Nos, hogy egy 7-14 éves gyermek az elismerésre méltd sikerhez ,sziikséges”
eredményt és teljesitményt mennyire képes produkalni - ez konnyen megjésolhatd. Ebben a
kornyezetben az onbizalma is kb. ennek megfeleld, azaz szinte nulla. Ugyanakkor, ha beltjik a
Google-keresébe az ..6nbizalom™ hivdszot, szamtalan tipp, fortély, cikk, tanacs, tréning kinalja magat,
az onbizalom er6sité technikakkal tényleg Dunat lehet rekeszteni. Eddig eljutvan gondolataimban,
folmerdl bennem a kérdés, vajon miért irjunk errél egy Ujabb cikket? Mellékeljink egy linkgydjteményt,
amit szintén senki nem fog hasznalni, mert érezzik, hogy a szilard, helyes 6nbizalmat Ggysem lehet
csak Ugy folhuzni, mint egy kabatot. Sejtjiik, hogy valahol komoly csusztatasnak kell lennie. A siker
benned van!” Fejleszd dnbizalmad és érd el, amirél almodni sem mertél!” Rendezd magad az életed!
Ennyil” Hogy is van ez? Ha ennyire kézenfekvd, akkor honnan a sok szorongé ember; aki értéktelennek
érzi magat? Az onbizalom az onértékeléshbdl fakad, azt pedig sajatos mddon nem az ésszeriien
felsorolhato értékeink hatarozzak meg,

hanem a velink él§, szdmunkra "Q\F Ot L

fontos személyek! Ok alakitjak a v o IR EER

legjobban, amint tikrot tartva ° -

nekiink, az 6 szemukbdl tekintiink s
magunkra. Ez a még ki nem fejlédott,
éretlen személyiségre fokozottabban
igaz. Ezért az (;lsé, amit tehetink,
hogy olyan REALIS! tikrot tartunk
elé, amelyben bizalomra mélto,
értékes tulajdonsagait folfedezheti.
Nagynak, egyedinek, szeretet-
reméltonak l&tjuk 6t. Ez a szllg, a
neveld szamara komoly munkat je-
lent, éppen azért, mert meg kell
keresni a személyes értékeit, és
ezeket jol érzékelhetben, az 6 nyelvén
tukrozni. Mit jelent ez, hogy az 6
nyelvén? Lassunk néhany egyszer(,
amde igen hatékony eszkozt!

. 1.0szinte érdeklddés: nem kutakodas, nem faggatas, hanem valésagos egylittérzés, érdeklddés.
Es nem rogton kritika, megjegyzés, helyreigazitds - de az arcunkon sem!

2. Ez a beszélgetések folyaman mutatkozhat meg leginkabb. Idét kell szannunk a laza, nem kife-
jezetten szervezd-informald beszélgetéseknek. Ennek eldszor a légkorét teremtjik meg. Ha mi,
szllok, nem szoktunk igy egymassal, baratainkkal, sziileinkkel, testvéreinkkel elbeszélgetni, furcsa
lesz, ha egyszercsak csemeténkkel akarunk letlni beszélgetni. A beszélgethetés légkore, kultlraja
fontos! A j6 beszélgetés mindig azt az izenetet hordozza a masik ember felé, hogy értékesnek tartjuk
6t, vannak j6 gondolatai, érdemes vele id6t tolteni.

3. Kifejezetten felemeld érzés, ha szamba vessziik gyermekeinket a csaladi .kozligyek” tanacsaban
is. Nyilvan nem kérjik ki mindenrél a véleményiiket, de amiben mar lehetséges, hallgassuk meg
6ket. Fontos, hogy ez se formalis legyen, Gtleteiket valdban mérlegeljik!

4. Felelésséget adni, nem csupan beszélni réla. Legyenek jol koriilhatarolt terlletek, amelyeknek
valdban 6 a felelése. Ebben nagyon kiilonboznek a 7-8 évesek és a 13-14 éves kamaszok. Van, akinek
nagy feladat egyedil elmenni a boltba, és van, aki sajat pénzkeretbdl vasarolja mar a tanszereit.




Egyre nagyobb 6nallésag az irdnyado és a tévedés lehetdsége - természetesen mindig a kovetkezmények
viselésével egyiitt. A tul sok utasitas rovid poraza helyett inkabb . kardmot” allitunk a cselekvések
szamara. (A hazi feladat elkészitése mindig sajat felel6sségi kor!) Egyébként is j6 alaptétel az, hogy
ne adjunk tdl sok tanacsot, féleg ne avatkozzunk bele gyors kész megoldasokkal, mert az azt
sugallja, hogy nem vagy képes egyediil urra lenni a feladaton.

5. Irtsuk ki a hasonlitgatast! Testvérekkel, osztalytarsakkal, hajdani onmagunkkal! Vegyiik észre
az 6 egyéni eréfeszitéseit, fejlddését, azt értékeljik, ne az eredményt!

6. A jatékban azt élik at, hogy .irdnyitom a sorsom”, csaklgy, mint minden alkotasban, ezért
szintén nem mellékes, hogy az élete része-e a jaték, a mlvészet, az alkotas, a sajat hobbi, amiben
teljes énjével vesz részt.

7. Tanulj téle valamit! Lajkolast, zenét, fotdzast, kosarra dobni, facebookon talalhatd érdekességeket,
barmit! Ez folemel, bizalmat, elismerést jelent.

8. Segits neki, hogy gyakran folilmulja 6nmagat! Apré célokat kitlizve, Gjdonsagokat kiprobalva,
a komfortzonajabol kilenditve probélhassa ki erejét, ligyességét, kitartasat, egyéni képességeit.

9. Jo fizikai kondicio! Elegendé mozgas, jaték, alvas, pihenés! Valoban hosszasan lehetne folytatni
a sort, nem 6rdongosség az onbizalom felépitése. De miel6tt panaszkodunk, emlékezziink arra, hogy
az onbizalom ..tikorbdl” épdil, a tikor pedig mi vagyunk.

Csaladok Haza Pecsett...

A 2013-as év elsd két honapja sem telt esemény nélkdil.

Egyik, talan legnépszerlbb allandé program, az Esernydklub, melyre a kamaszok mindig
nevetgé}ve, cseverészve érkeznek. Van, aki mar fél 6raval korabban itt van - rendezni a székeket, teat
fézni... Es amikor Melindaék vezetésével elkezdddik a beszélgetés, a csukott ajté mogil atszirédsé
viddm hangulat zajainak mi kint 6rvendezink...

Nem kevésbé népszer(, Pécsi Rita Sziiloklubja. Ha 6 kiall, akkor minden szem raszegezédik. A
mély nevelési tanacsokat bélcsességgel, ugyanakkor der(vel, humorral flszerezve adja at. Egy
pillanatra nem hagyja figyelmiinket elkalandozni. Magaval sodor minden mondata. Hallgassatok
meg! Sokkal nagyobb kedvvel, lendiilettel és szeretettel fogtok az otthon felmerild nevelési kérdések
elé allni. Vagy mar nem is lesz — mert akaratlanul mindannyian ..atnevelédink”.... ’

Hetente 3-szor van lehet6séglink arra, hogy torndzzunk. Hétfén este 2 8 —tél Kuti Agi minden
izmot megmozgatoé tornadrat tart. Hétf6-szerda reggel Vo 9 —t6l Keresnyei Klari és Szilagyi Gabi
nyujté gyakorlatai igencsak megdolgoztatjak a csoportot. Néha annyian vagyunk, hogy alig férnek el
szényegjeink.

Abai Tibor vezetésével elektronikai szakkor indult havi egy alkalommal. Nagyon lelkesek! Végre
valami majdnem csak Férfiaknak! (Mert azért én is megkérdeztem, mi az a citromelem amit ott
csinltatok?)

A kommunikaciés tréning gyiimolcse, hogy a Béres-Korpics hazasparminden hé 2. péntekén
17-18.30-ig kommunikaciés gyakorlatokkal nevelik és szérakoztatjak az érdekl6doket.

A Parosan szép az élet programon 19 hazaspar kereste a szeretet kifejezésének és megértésének
maodjait. Mikozben a felnéttek egymas .szeretet nyelvét” tanulhattdk, addig feliigyelet mellett
gyermekeik a jatsz6 szobaban és a Barbakan kertben jatszhattak.

Kozben Helstab Akos hétrdl hétre tanitotta a tangét, késziilédve a Hazassag Vilagnapjanak nyité
tancara. Akik csak lattuk éket, kedvet kaptunk - j6 lenne, ha a tanciskola folytatédna! Februar 9-én a
hataron tuliakkal megtartott 10. Hazassag Vildgnapja torténéseirdl olvashattok béven az Ujsagban.
Emellett a tanacsadasok valtozatlanul tovabb folytatédnak a hét minden napjan.

Aprilis 19-ére egy Szovetség A Pécsi Csaladokért konferenciat szerveziink, ahova varjuk azokat a
szervezeteket, intézményeket és maganembereket, akik fontosnak tartjak, hogy Pécsett a csaladok
jobban élhessenek, boldogabbak legyenek.

Juniusban lelkigyakorlattal egybekdtott két napos kirandulédst szerveziink a csalddoknak Plispok-
szentlaszlora. A pontos idépontrél még értesitést kildiink.

Csizmadia Ildiko



Recept — kaposztas gomboc

Kaposztas gombdc, melyrdl tudvalévd, hogy Ferenc Jozsef egyik legkedvesebb eledele volt.
O uborkasalataval fogyasztotta legszivesebben, mi koretként és konnyl ebédként/vacsoraként
készitjik.

Hozzavaldi:

1 kisebb fej kdposzta apréra reszelve, aranyszin(re parolva (bevallom, én ériasi fej kaposztat szoktam
parolni, ha mar nekiallok, a maradékot két adagban lefagyasztom, és felhasznalom a legkdzelebbi
gombdckészitéskor vagy kaposztas pogacsanak, rétesnek...)

2 vastag szelet szaraz kenyér felkockazva,

masfél csésze liszt

1 nagyobbacska tojas

Elkészitése:

A kenyeret tésztasz(irébe tessziik és egy pillanatra forré vizbe martjuk. Alaposan kinyomkodjuk,
kever6talba ontjik. Hozzaadjuk a kaposztat, a lisztet és a tojast, majd megsdzzuk. Osszedllitjuk a
tésztat. Forrasban levd, bé, sos vizben f6zziik ki a gombdcokat, melyeket vizes kézzel formazunk,
mert ez a tészta hajlamos arra, hogy ragadjon. Amikor a gombécok felisznak a viz tetejére, még
néhany percig kis langon f6zzlk, aztan szlrékanallal talra szedjik 6ket. Tejfellel, siilt lilahagymaval,
fejes salataval (vagy uborkasalataval!], hisevé napokon siilt szalonnapdrccel kindljuk. Valami remek!
Melegiteni is lehet, de frissen a legizletesebb .

Jo étvagyat!

Keresnyei Klara

Egyesiiletiink legifjabb tagjai

Fehér Zénd 06.30-an, Egry Mira 07.11-én, Gaspar Bulcst 08.15-én, Loffler Annamaria 08.28-an,
Merényi Borbala 09.05-én, Marton Manga Borbala 09.10-én, Nagy Fabian 09.28-an,
Nadudvari Réza Méaria 12.14-én sziilettek. Isten éltesse 6ket és csalddjukat szeretetben!

Kérjik a csalddokat, hogy értesitsenek minket az 6romhirekrél, hogy készénthessiik az Gjszilotteket
és csaladjukat!




Egyesiletink, a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsalddos Egyesiilet
- elnok: Sdmson Laszl6 -

latjael a
Nagycsalddosok Orszagos Egyesiilete Al-Duna Régids Iroda
teenddit is.
Régios titkar: Vardainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@gmail.com
Helyettes: Farkasné Székely Kamilla
Telefon:70/6351813 email: sz.sica@gmail.com

Egyesuletink székhelye:

7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly ut 9.
Telefon: 72/520568 Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs(@pphf.hu
Tovabbi informéaciok honlapunkon talalhatok:
www.noepecs.hu

Ugyeleti rend:
Pécs, Janus Pannonius u. 11. fsz. [Csontvary Mizeum épllete)
Hétfé: 9.00-12.00 Sdmson Laszlé
Kedd: 9.00-16.30 Székely Kamilla
Szerda: 10.00-16.00 Vardainé Kiss Krisztina
Csitortok: 9.00-15.00 Trasi Edina
Péntek: 10.30-14.00 Csizmadia Ildikd

Tamogatasokat koszonettel fogadunk.
Szamlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
S50800111-11189404

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség | =
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0540638438 | NN

A projekt az Europai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.



